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Hace mas de 25 afios, ya la OMS' recomendaba «que la sexologia se desarrolle como dis-
ciplina auténoma destinada a la educacién y formacidn de los profesionales de la saludn.
Pese a que la OMS se ha reiterado en su propuesta en 20007 para todo el mundo, sélo se
ha cumplido en la Universidad de Québec, en Montreal (LUQAM), donde existe una li-
cenciatura en sexologfa. Lo que tenemos es:

Programas de formacidn en sexologia. Con caracter de postgrado, de larga duracién y que
suponen una formacién especializada. Dentro de éstos, hay que diferenciar los que forman
especialistas en educacién sexual de los que forman en terapia sexual.

Formacidn sexoldgica complementaria. Dirigida a profesionales, generalmente del dmbi-
to de la salud (médicos, psicdlogos, avudantes téenicos sanitarios) y de la educacion y cien-
Cias serias y rigurosas, En cuanto a la formacion, en los paises hispanoparlantes nos en-
contramos con un panorama similar al del resto de paises de nuestro entorno occidental
desarrollado, coexistiendo programas de formacién de postgrado en sexologia junto a
cursos de formacién sexolégica destinados a profesionales.

Formacioén en sexologia en Espaia ‘

Programas de formacion de postgrado en sexologia |

La formacién en sexologia en Espana se inicia hace 25 afios. La iniciativa surge al margen |
de la universidad, siendo entidades y grupos privados los que iniciaron programas de for- |
macion de especialistas en sexologia. La mayoria contindan ofreciendo estos programas |
hoy en dia (véase la Tabla 1) y tienen en comin aspectos como su duracién, de alrededor |
de unas 300 horas presenciales, con una programacion de clases durante un fin de sema- |
na al mes a lo largo de dos afios. Algunas de las entidades también han venido ofertanda |
programas de menor duracién, de alrededor de 150 horas.

El proceso de consolidacion de la sexologia como ciencia pasa por la incorporacion de
la misma al dmbito univeristario. En Espana, desde finales de los anos 80 comienzan a sur- |
gir estudios de sexologia. La Tabla 2 resume las caracteristicas de los programas universi-
tarios de formacién en sexologia. Se trata de master, postgrado de 500 horas de duracién,
programa de doctorado en sexologfa de 320 horas y, desde hace un afio, un grado superior
en sexologia.

Formacion sexoldgica de profesionales

La oferta universitaria se extiende también a cursos de formacion en temas de sexualidad,
Se puede observar que, junto con asignaturas en la licenciatura en psicologia y cursos de
doctorado, también se ofrecen cursos de postgrado universitarios destinados a dar for-
macion sexoldgica a profesionales de otras disciplinas. Esta es una vertiente fundamental
en sexologia, particularmente urgente entre aquellos relacionados directamente con la sa-
lud y la educacidn.

En la Tabla 3 se resumen hasta 1995 las caracteristicas de los cursos universitarios de
formacitn en materias de sexualidad destinados a diferentes colectivos profesionales, En

' Organizacién Mundial de la Salud (1975): Tnstruccidn y asistencia en cuestiones de sexualidad humana: forma-
cidn de profesionales de la salud, Informe de una reunidn de la OMS, Col. Serie de Informes 'l'écnicos, n.® 572,
* Organizacion Panamericana de lu Salud (OPS) y Organivacitn Mundial dela Salud (OMS) (2000): Promucidn
de la salud sexual. Recomendaciones para la accidn. Actas Reunidn de Congulta, Antigna Guatemala, Guaremala,
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consecuencia, tampoco existen en Espaiia colegios profesionales de sexdlogos. Esta situa-
cién es similar en la inmensa mayaria de paises del mundo en los que s realiza formacion
en sexologia.

Formacion en sexologia en Latinoameérica (bl 1)

En Brasil, imparten formacién instituciones privadas como CESEX, declarada de utilidad
piblica federal y cuyos certificados son aprobados coma créditos por algunas universida-
des: el Instituto Paulista de Sexualidade (InPaSex), de larga tradicidn en el pais y cuyos ti-
\ulos son exclusivamente privados, y, mis recientemente, el Master en Sexologia ofrecido
por la Universidad Gama Filho, de Rio de Janeiro.

En el caso de México, cabe destacar la larga trayectoria de formacién que vienen reali-
zanda la Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (AMSSAC) e IMESEX, dnica ins-
titucidn con reconocimiento de validez oficial por el Ministerio mexicano de Educacidn.

Venezuela es el tinico pais en el que existe la posibilidad de hacerse especialista en se-
xologia médica. El Centro de Investigaciones Psiquidtricas, Psicologicas y Sexologicas de
Venezuela, desde 1981, estd reconocido por Consejo Nacional de Investigaciones Cientifi-
cas y Tecnoldgicas (CONICIT), y el Consejo Nacional de Universidades (CNU) le conce-
dié en 1991 la investidura legal para otorgar titulos de doctorado, maestria y especializa-
cién, Destaca también, con mas de 30 afos de andadura profesional, la Unidad de Terapia
y Educacion Sexual (UTES). En Cuba, un master en LENESEX.

Muchos paises (Argentina, Brasil, Chile, Colombia, México, Repiiblica Dominicana,
Uruguay, etc.) presentan formacion complementaria en sexologia para profesionales, bien
titulos propios de universidades o bien realizados por instituciones privadas y avalados o
reconocidos por universidades o estamentos gubernamentales (Tabla 5).

Un tipo de formacion relativamente nuevo es el realizado online, a través de la web.
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Entidades organizadoras de los programas pioneros de formacion sexologica en Espania

Inicio de la formacion ~ Nombre del programa

Lugares en gue

Entidad y su web enataat de 5 se imparte Titulacion
Instituto de Clencias Sexpldgicas 1979 Master en Sexologia Madrid Tituls privado
wwnsexoiogiaysociedad com :
Institute Bspill de Psicologia, Sexclogla 1983 Master en Sexologia y Valeniia y Bareclona Titula Unaversidad de -
¥ Medicina. Valencia. www.espill.org Psicoterapia Integradora Vabencia desde 1995 =
Sodedad Sexnldgica 1384 Master en Onentacion'y Madrid Tinulo privado
de Madrid / Fundaadn Sexpal Terap Sexnal
warLchves USERS sexpol
Sociedad Malaguenia de Sexologla / 1951 Adastar 2n Sexnlogla y Malaga y Sevilla iulo privario
Instituti Andalur de Sexologla ¢ Terapia Sexual
Psicologia. www.asenohogia. com
Institute de Sexlogia. Malaga 1994 Master en Sexnlogia ¥ Malaga Titulo privado
winstitutodesenciogia.org Terapia Sexal
Asgciaciin Bspaniola de Sexclogla 1954 Curso de Terapia Sexual v Madrid Titulo penvada
Cllrica. www.aesc.com.es de Pareja
Instituter de Sexologla Al-Andalus. 1999 Master en Sexologia, Cranada Thule: privada
e sexalandalus org Terapia Sexual y Cénero

Programas de postgrado universitarios de formacién sexoldgica en Espaa (larga duracion) _
Horas  Perfil de entrada.

Drganiza Programa Inidio Lugar Titulo
Universidad Maconal de Master Finales de la Aditancia  Master en Sexualidad 500 Todo licenciade -
Educacian a Distancia (LINED)® tecada de 1980 Hezrmiara E
Universidad de Salamana Programa Finzles de la Salamanca  Doctor en Psicologha: 320 Todo licenciads -
de doctorado década de 1980 Senualicel, Pareja y :
Estudics sobre Familia =
Universidad de Akcalé instituto Postprado 1954 Matirid Experlo en Sexologia 250 Todo licenciads -
de Clendas Sexologicas =5
Universiclad de Valentia. Master 1555 Vilercia Master universitario en 1705 Preferencia -
Instiato de Sexologia Sexologla y Psicoterapia medicay
Puicaterapia Espil Integradora picelogos =
Plan Canario de Educacién y Master 1997 lalaguna  Master en Sensslidad 500) Tl leenciade
Atencion & b Sexualidrd hovenil. ¥ Reladones o diplomada -
Universidades de 1z Lagura y de Inferpersonaies en =3
a5 Palmas de Cran Canaria Adolescentes y Jovenes

*La UMED hia desado de ofertar & programa Masler desde o afio 1998,




FORMACION DE ESPECIALISTAS EN SEXOLOGIA EN ESPARA ¥ LATINOAMERICA 451 | .
T

mily

Formacion universitaria complementaria en temas de sexualidad en Espana

WNombre de la asignatura Universidad, Escuela Horas Inicio
Psicablologia def Desarrolls Sexual Unmerstat Jaume L {U11) B 1980
Psicehialogla de & Condocts Sexal Urnversital Jatime | {13 G0 1990
Practicurs en Planificacan v Terapia Sexua Universitat Jaume | (L0 320 1980
Farmacningld-de la Conduca Sevual Universitat aume 1 (LR 0 1990
Diplorma en Sewologia v Panficacion Familiz Irstitizto Espil 100 1986

Universidad de Valenoa. Colegio Oticial de Enfermeria
Formador en Educacion Sextal Uinwersidad de Alrald: Insiitute de Ciendias Sexclogicas 250 1994
Picntogia de s Seualidad Unmversidad de Vigo k() 19495
Sewualidad y5alud
Tsicologla de fa Sexaalidad Universidad de San Sebastian a0 1965
Sexaalidad v Menopausia Uriversidad ce Salamanta 1945
Sextalilal Hurmana Universidad de Barcelons. Diplomatura de Enfermerla &0 1955
Diplomatura de ferapia Oagacional

Measstei- Terapia Scxual v de Parelia Universidad de Barcelona 1995
Certificat  Aprofament: Disfuncion Eréall e Infertilidad Masculing  Universidad de Barcelona 19495
Fundamentos Biokdgices v Paicosociales de la Sexuslidad Humana  Universidad de Muroa a5 1545
Sevalidad y Salud (oplativa) Unneersitdad de Jaén L
La Pareja: Sextiglidad y Salud Universidad Salamanca 1685
Disfunciores Sexuales Orgdnicas Unieersidad Salamanc 405 1395
Sexnlogia Clinica Universidad Salamanta 40 1955
Sexabogla de las Ciencias de la Reprodiscodn Humana Universidad Salamanca 40 1935
Feicologla de la Sewealid 45 1979
Desarrolio Sexwal, Mfectve y Sodial a5 2000
Eromacion del Desarolio Sexml, Alediva y Socal 45 2000
inteversiin en Sexualidad Adulta y Vejez 45 2000
Educacion Sexialen a tsruela 45 1595
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