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fia pasade |2 flesta de San Valen-
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gran encoesta nacional realizada
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metidas. dEl matrimanie da la fe-
licldad.. sexual? Encuesta: Skima

Dos wrresTRA: Aoo FEREOATER

fue ol matrimenis ra no dura “hasta que la
Teerte s sepaTe” lo procba o becho de que
en Bepafa —datos de anob— se rompen
3.6 por minuto, No obstante, la insatis-
facdén somal no parece estar en el origen
de Lz crisis, Por mucho que el arzobispo
de Valladolid, Braulls Rodriguer Plaza,
drfing al matrimonio come uma “realidad
rpriritiaal”, kas estadistices awlmn que 0s go-
aogamente carnal. Al menos k2 gram ma-
vorta de los espanioles casados o que viven
£ pareja se sienten satsfechos con su

vida semaal (9o, 6% de los bombres v BE%
de las mujeses), sunque 2 medlda que au-
ments la cded dismimoys ese mivel de sa-
ericie, Beda e v ele las principEhe con-
clussomes el reciente Spaden dsaminddn

cobre la sxualidad en o malrimo- 7
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e ./ ;66MO CALIFICA SU VIDA DE CASADO?

La cwrva de la felicidad. Tanto hombres como mujerss manifiestan sentirse (bastants o muy) felicas con su vida de casados “Fm

{el 90,56% v al 87 9% respectivaments). Los mds satislechos en ambos sewos son quisnss han realizads estudios superiores (més del -2
90, Por el contrario, los quu se declaran menos contentos son les chicos févenes (3,8%) v las mujerss mayores de 65 afics (6% e
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;SATISFECHO CON SU VIDA SEXUAL?

Busna salud sexpal [.os hombres (91,5%) 7 las mujeres (S5%) se muestan (bastante o muy) satisfechos con su vida sezual
Mo chstante, a medida que aumenta la edad dismimuye el grado de satisfaceidn, de hecho, cinca de cada 10 jévenes de enfre
18 v 25 afice astin muy contentos, frente al 23% de los mayores de 65 afios v 2l 11,6% da las téminas de esa misma edad
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COMPARANDO CON SU VIDA DE SOLTERO, USTED DIR{A QUE..

Casarse no acaba con el sexe. El 69,4% de los hombree 7 al 65,8% de las mujeres considera que su vida sexual mejo ?_{& %
4 com &l matrimonio, Los que més convencidos estin de ello son los mayores da 65 afics (85 7%}, los practicantas (74,9%), laa J

muferes de entre 45 v 64 afios (74,1%), los votantes del PSOE (70,4%) v las votantes del PP (70,1%)
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¢SON SUS RELACIONES SEXUALES RUTINARIAS?

Entze gl tedio v la pasién. Alrededer da la mitad ds los espafioles no estima que sus relaciones sexuales sean rutina-
rize. No abstante, ol 53.7% de los jdvenes y el 35,7% de las jovenes de antre 18 v 29 afios confiesa que son bastante o muy
tinariae Sdla al 7% da los wtantas del PP opina oue ai lo son, rents al 15,5% de los del PSOE.
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¢{SON SUS RELACIONES SEXUALES GRATIFICANTES?

Con muche placer. En general, ellos (282%) v ellas (50%) califican sus relaciones de bastante o muy gratificantes, siendo ﬁm
los jovenes los que se muestan méas seguros de ello (36,2% y 93,2% respectivamente). En el lado opuesto, se sitia el 175% de )
los hombres que practivan la religidn catdlica y el 40,3% de las mujeres que superan los 65 afios de edad.
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:LE HA AFECTADO AL SEXO0 LA LLEGADA DE SUS HIJOS?

Ho zom vn sstorbo. Alrsdedor dal 50% de loe aspafinles considera que gu actividad sexual no se ha visto afectada después
da tanar hijoe. Aunes an torne al 10% piensa incluse que ha aumentade, mas del 20% cree que =i ha disminuide. A medida
que se cumplen afics, s incrementz la percepoitn de que la Degada de los hijos no ha repercutide.
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QUE PREFIERE: ;SEXO 0 FUTBOL? ;SEX0 O COMPRAS?

clare: al 871% elige la saqunda opaidn. B pesar de que ol 53,9% de las [Mminas tembién prefiers tener sezo, tres de cada 10 ze

-
La seducclén del consume. De tensr que elegir entre ver un partide de fitbol o practicar sexn, los varonae In tienen {:

decanta por pasar una intansa tarda da compras, sobre todo, las que han cumplide més de 65 afios (49,3%)
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:Y A SU PAREJA QUE NOTA LE PONE?

Buenas notas. Los conyuges avalan la buena autocalificacién abtenida en la tabla anterior. Cuando se trata de valorar a la pa- 1 P |
raja em la cama, las muieres son mds generosas. Le otorgan a los hombres casi 5 puntae, mientrae qua detos las punhian con poco _

mée de 7. Da manara ganaral, los jdvenars som los més espléndidos
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;CON QUE FRECUENCIA TIENE RELACIONES SEXUALES?

Privilegiados del sexo diasie. £ 51,9% da los casados y al 45,7% de las casadas asegura mantensr relaciones sexuales
varias veces a la samana, Alvedadar dal 20% manifiesta tener sexo una vez a la semana v 36lo el 4% abirma practivarls todos los dias,
En todos los casos, el porcentaje desciende a medida que aumenta la edad.
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;{CUANTO TIEMPO EMPLEA EN REALIZAR EL ACTO?

Minutos de placer. Loe aspaficles tardan una madia de 15 a 30 mimates en realizar el acto suxual, asi lo declara €] 65
da loe hambres 7 al 476% de las mujerss. Cinco de cada 10 chicos y tres de cada 10 chicas aseguran que tardan entre 30 ¥
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minutcs, misntras que sse porcentzje disminuye al 1.5% v al 2,.7% cuando se trata de personas mayores da 65 afios, 12:249:14
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FICHA TECHICA El sondoo oo ha meali-
rade 4 400 mmgjeres ¥ 400 hombres oo al &n-
beta nasiomal & Min do la mitad de los sa-
epatadrs Nowan més da 30 afos casadis, wi
tarcia antre & y 20 afios, y algo mas del 107,

menos de cines ¥ La siwestra fos de 400
nobroietan oun un marpen i eoy #5006 pare
o clabom jalubadee, Gow un civel de confianza
dul 55.5% (dos sgma) v o pfg=50/50. % La
eslocuiu du kv eoswestados foe palietapics,

esiratificada v alsateria. % Todas lan entra-
wistas e hicieron par teléfens. % Facka dal -
bajo de campe: dal 24 al 20 da anarn de 2008,
¥ Fl peapemaaila da ma raalizacidm fon SIGEMA
DOE, mispbrn da AEDEMO, ANEDMO, ARL,

ESOMAH, WAPOR. ® Certificacion de cali-
el [50 0012000 / [SOR0ESEE006 acneds
tada por DNV % Dinecciba: Cazlos Malo de
Miding, analista politicn, asesor de tmagen ¥
direitor du Sigana Dos
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Imere ol pes, 37} tmufeses, incrementindo-
3¢ rE8 prrocpoidn positive 8 medida que
mamerts ba edad), ya que of sfocto, o smor
y T exmmnunicaciim lag hace rodie saotisfcds
rias. Ademis, ambos sexos vaboran porigual
L2 impertanda de la smanalidad ¥ dicen co-
nocer bastante bien las apetencias de su
parea, Por filtime, tamibéén = constata que
T imrdcsativa en la cerma la torma el hormlee,
que ellos gon mis infisles que gus compa-
fieras ¥, asimisme, los principales consu-

En egte punts, uno se pregunta sila “in-
tensa” tarde de compras transouTe oo el
Carrctour o en fiendes de hojo de 8 "milla
de oo™ de Madrsd come Loswe o Prada; o
elucubra gi el partido es un Recreativo-Le-
vants o thene el frenesi de una fnal dela
Champions.. De lo que no cabe duda es
e, comrprancdo imtensarmente, algunas ca-
ssulan pueden alcanzar el éxbasi,

Pero valvames 2 la sagrada noche nup
cial. Pese a laidea preconcebida que se tie-

son log que se asignan ne mMayor purn-
fuacifn en las artes amatoris,

Lz conocida {y groscrs) expresian “F...
rmennes fue un casiado” no parece ajus-
taree a la realidad, pues el 51.9% de los
hombres ¥ &l 45,77 de las mujeres tnan.
tienen relaciones sexuales “varias veces
@ ln seTnana”, porcentaje que dismimye g
mehida que avanea la mlad. Come sefia
la wn informee de aoobh sobre la condue-
ta zexual en o] mundo de la revista The

cllos los que habimalmente toman la im-
viativie en Ta carre (54,55 de los hombres
y siln un 6,8% de lax fErminas). Pregunta-
doe por cémeo califican sue relaciones ge-
maales, los hombres Gsados afitman que son
romudrnteas (ra%e), grafificantes (25.2%) v
apasionadas (75,65, ¥, en menor medids,
innovadoras [45.1%) y rutinarias (451%).
Por su !'nrh.-. Tas MH{Eres CTRET e Te-
sultan gratificanles (Ao%); apasionadas
71.4%) ¥ romanticas, mientras el 42,1%
las tlda d= innevadoras v el 38.75% e nu-

midores de pornografia®. ne al respecto, Jexs ¥ foche ds bodas son Lancet, los solieros practican menas sexo

Dol emélisis de loa datos sc
desprende que la edad s |a
vatiabde mis devisie en el re 5 iLasatefacain s~ Eo el apertado de la inbdelidad,  de ls oges se igual de potentbes
sultado fnal: por el contrario, mappayn b Tual en ol maini-  “muesta experienca clinics de- e ol del hombre’.
son pocs reveladores ks pos- Lo& | momic estanelts  muesiva que we reparts por igual i in sarefaccon dismaniuye con
centajes del esto de seg- m/,' comn tofleja el ante hombmes y mojeres Lamuler [ adad se deba mis 4 meones cul-
mentaxtiones realreadas: nivel 3 : sonden? Bl prich- tiesme e dificultades en acop- tarale rpue: bnniogices, mmdica Ao
de astudios, religidn o re- Tr——="" logoyaertlogo Hud  tBrque s mando be haya sido i sario Moss, directors del st
cuerde de voto, Un ejemple: Zubiets reconocs s escopticieme  fel misntms que pam s hombees. enonentactn, tempia sexual v de
rm ung cscels del 1 el 10, am- regpecto a las encusstas de sexey el efects coernos es muche mis  pareje’, de la Fundacién Sexpol:
b e eoimcider: en orde- “Zon pocas las pereonas que g8 inquestante: les cuest imaminera Pane muchas mudsres mayores de
nar por importancia loe die- st pdmmedas 4 s bora deven | mjrs an e et Fil, La armmalidad nio 56 ve comonm
tintos tipos de relaciones, trar em bos detalles de s nda s e el hoobee saga levandes walor e s iesenn, oome algo g
afirmands qus lo mis im. xual honestamente. Los hombres,  la imciativa en lo cama e e re-  pio, sino como alyo que se com-
poTtRNte pare 51 vida son kas miis que as mirjares, presumen  sultads gue gmids ha Uamado la parte con la pareia. B algo que
refaciones familiares 11_.]_.n_1, die temer una wida sexoal aakis- atepoién al divulgador sexmial Jo- M"EEMEE satefarar al
para homabres ¥ g,80 pars mu- factoda ¥ ecuenls, o oo me b sep Tomas Thenes, “Se traka dn o maridn, de ahi In del débito con-

jares), seguidas de las smma-
lea (8158 00}, lag sociales
[7.80/8 00) 7 las laborales
(783770, Sin crebargo, les
s mapoTes Telegen bas
relaciomes seuales al dlirmo
Tiggar del ranking,

Enla m lam 20 pre-
puntas que se plantean en e
senden, raalizadas por separas
do & hombres v nmujeres, son
necesariamente  intimas:
“¢Tuvo asted relaciones se-
ke e fu e e Do das?
*Del 1 alag, jobmo se califica-

creo, Aunque pueds haber una
pagueatia frana de la poblacidn
que debids a la edad sients ¥ sz
prese més pasidn. para el rests
al asxo no es una priordad”
Seeyinis Maria Pénse Clanacduilbes, ofi-
rectora del Insttuto Bapdl de Va-
beneia, las regpusstas sobee chmo
ratifican ks casarios m1s mlacones
saxuakee, an funorn des s won o
das inneeadorss o romentices, e
flena clarmments que &l senbds del
o b paregs v macho mis alld
thez 1a dlemaergn compismmica: semo ¥
senlnietlos van inlinessrsesrles -

conetatacadn de un becho gue
culturalments se da por sentada
¥ que e=td Kjado en el incons-
cente colective pricticamente a
taqy el hombre tene mis ape-
tenia nosual qae la magor La &

jacba ¥ parpetuaciin de eele lpo
de mitos sexueles. & pesar de s
oriman emuvocado, demuessirs
cqur, & posar e qun lan mujams
han cambeado qu actitad y e proe-
Flt PRITAREOD COmD SUjEtos see
xuales, pim quedan slquncs coo
portamisntos asoclados a ess
mostramn indiferenton ante 2|
EEEo o, ek bodio Casn, i mwedrar
ciertas anmas El desec sazual

yugad Conw oorerasiancia de aoa
sezuslidad represora mo han
aprandido & ser epeton saruales,
pat o8 & aknmas les results mis
plasentars ir de comypeas” (oas un
A% o pretioren, segin la en
cuestah Maria Péarse Conchilln
pone e duda ia supuests dispo-
nibilidad del varéin: Por las que-
jas qua laa majemes plantean sn
la consults sesoligica, Mk
hombwes preleren ver af fithol, ca-
zar o maliser rualquer ot actim-
dad & tener sexo con su onser Pere
clare, ellos que son muy maches
4 la hom de responder sempre: te-
e cpues dherar cpue eelan dignes
toa. leawoe bobos capeeucital”

tinarias. D ko que se dedu-
e que ellas requicren miy
maraniikmon ¥ roenos k-
na en sus relacionss; mis
cariclas y menas postra del
misioners, Apenas un
12,65% de log hornbres ¥ un
9,73 de las mogjeres las con-
gideran frustrantes,

Duernos. Se: o ns e
frutracién aeamal o origen
de la mfidedidad, ol caso es
que un porentage significe
tivo de las mujeres casadas
{ve.2%6) cree "segueto o pro-
behic” que su parcia le ha
puxlicles wer imfied alzama ves
[un porcantaje gue ge jncre-
menta hasta &1 18, 7% en el
cazo de las mayores d= 65
aflos) frents a un 21,89 de
oz hombres casados que se
iMEEiTEn G0 Cernons,
Lencerfa sexy, productos
afrodiglacos, pelicidas por-
nogrifices o fugactes soe-
Tes son alguno de los pro-
ductos que pueden hacer
mis excitanta la vida sexual.
5in embarge, no son dema-
siado uttzados por log ca-
sados capafinles. A pesar de
que una de cada o mjeres
uliliza lencerfa sexy habi-
tualmente, apenas un 10% de
los homnbres 1a apsecia eotno

rla usted enla camiai™ *Cuaine dos. ol disfnate sezual supons una
to tiempo tarda en realizar ol grastficasion alectiva v espintual”
acte?”. Comscientes de lo de-

licado que podia nesadlar com

testarkas, bos entrevistadones peiteraron b “ab-

sohots confidendahdsd” v permitieron que

los eoestados ignorssen slguns pregumts

o b e oo s sintesen of

Entre las mds Darnativas, ésta gque for
mularon a las mujeres: “;Cusl de las gi-
guentes opciones preferivia; 3] pasar una
mirnss tarde de compras; b) tener sevo con
s maridn”, ;Resabtado® Casi vn 6o% pre-
fiere montirselo con su pareja, aungue
un nada desdetiahle 2.0,7% (tres de cada 1o},
elipe ol primer & intengo plan de shopping,
potcsntaje que llepa al 49.3% en el caso
de las sefloras mavores de 65 afios. Por el
contrario, anie la simacdién de optar entee
beieeT ety £OM 51 TR T F e un pertido de
fthol, lag Teammlare: e decantan caramen-
& por &l sexo (B7.%).

0% CONCATLnS quUe i vl DECERTiamenle
unides, Die acuerda, en tarne al Bo% de
hombres v mujeres recuerdan haber en-
sayaio |a "reidif de Roma”, pero ol res-
taribe 2o no In onsdend ohligatono, Las
variables de Ta religitm ¥ de la apein -
litica son lamativas en este apartado; el
1% de log gue curmnplisron son practi-
cantry (fremte 8 un 77.4% no practicantes)
y el g% e declaran votantes ded PP {fren-
te al 75, 6% del PSOE)

£ que lal auboestima en ks cama? Rien,
gracizs, Hombres ¥ mujerss se aulocalifi-
can con un generoso notable (alrededor
de giete puntes de medla), 5 bisn lag mu-
jeres conceden mis pustos @ su pareja que
a &f minmas. Las mssdes con eshadins s
periores ¥ bos casados con estadice medios

e s casardig, sobre todo en paises en
desarrolle. Mo es lo mismo salir de cazs
que tenerla asegurada...

Claro que. crondmetrs en mano, se ob-
sorve que log casados apenes dedican de
in Trimwhnsa InrHr_.arrl oot un Hl:ll 11
te pillo-agqui e mate® comprensible Le-
nisndo en cuenta las obligaciones fami-
Hares v lag largas ¥ agotadoras jornadas
de trabsjo. En contra 42 1o que pueda
parecer, Lo legada de los hijes no
ha tepercatido cn s vida scoal,
Shiwrguie permmnece igual e
¢l 51,6% de lag hombres vel
£3.75% de lag mujerss,

En cuslauier caso, &l hombre
mennd colneiden en gefialar que son

tal. Bs decir, que por mucho que efla lne-
ca una prevais fnbma femada por Andrds
Sardd, & =dlo verd unas simeples bragas. En
cuants a lag pelieulas parnogrificas, un
22,1% de [os hombres frente a un 19.3%
de s mujeres reconoce verles "en deter-
rrittaadey ornsdones”,

Alin mis tmedas se muestran lag pare-
{28 2n el uso v disfrute d= juguetes se-
xnales. que wtilizan & 12156 de los
hombres v ol 13.4% de lss m-
jeres. A log dildos, arneses y bo-

las chinas atm fes cuesta pe-
nelrsr en este “universo
erpirituzl” seoualments gatis-
fecho que alpunes se empe-
fian cn llamar matrimonio. =
Par Juan Gardos Bodriguss
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