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SEXO Y DISCAPACIDAD

En los Gltimos afios se han infroduci
do impartantes novedades y registrarda
prandes progresos para garantizar
una adecuada salud sexuzl de las
personas con discapacidad. Con fo-
do, como denuncia el psicologo José
Bustamante, =para la mayar parte de
la sociedad las personas con discs-
pacidad Msica siguaen siendo seres
asexuados, ¥ la realidad es gue toda-
vla persiste |3 idea de gue un discs-
pacitadn no puede ni tiene deseo y
expresion scxuals.

Para ssle especialsta en sexclogia,
pertenecionts & un quipo gue lleva a
cabo un programa de sducaciion
sexual para discapacitados fisicos da
la Comunidad Valenciana (Discasex),
«no cabe duda de que el mundeo de |3
discapacidad en peneral arrasira un
prohilarma de invisibilidad de carz a la
socicdad, v la sexualidad de este co-
lectivo No 85 UnE excepeiin.

La afectacién que una discapacidad
puede provocsr #n la vida ssxual de
una persona depende de muchos fac-
tares, pero en cualouier caso «todos
pueden adaptar 5 sexualidad genars-

lisiz = sy propia circunstancia y disfru-
tar como ¢l gue mass, La realidad, sin
embargo, es gue la falta de informa-
citin, el oculismo y kos dictados socla

les haten gue muchas de estas perso-
nas se enfrentan & muchas difcullades
& incluso terminen por resignarse a
dojar de lado su sexualidad.

Paratratar de invertir osta situacian
y responder 3 las crecientes deman-
das de informacidn ¥ recursos por
parte de las personas discapacitadas,
existen iniciativas como el prograrma
Discasex, cuyo abjelive es promover
lis derechos sexuales de las personas
con discapacidad fisica (afectados
por espina bifida, lesion medular y
esclerosis multiple), «Dameas infarma-
cién, resolvernos dudas, pero sobre
todo tratarnos de transmitir una idea
i la sexualidad mucho mas abicrta y
saludable de la gue normalments se
tiene, ¥y mas en estos colectiviss,
apunta José Bustamante,




