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PONENTES del Curso

1 D Francisco Cabello, Médico Sexdlago.

Medico [Licenciado por la Universidad de Malaga), Docor en Psicologia por la Universidad de
Mdlaga y Master en Sexolagia. Profesor de Sexolopia Médica de la Universidad de Almesia. Presidente
dhel Comité Cientifico del X Congreso Espaiol de Sexologiz. Presidente de Honor de |a Federacion
Espaniola de Sociedatles Sexoldgicas. Vicepresidents de la Sociedad Fspanola de Intervencicn en
Sexnlopia.

LIr, Juan Jose Borras, Médico Sexdlogo.

Droctor en Medicing, Sexdlopo v Psioomermapeuta. Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Universidad
devalencia (1980). Doctor en Medicina por la Universidad de Valencia en 1997, Fundacion (15483
v Direccion del Instituto de Psicologia, Sexologia y Medicing Espill. Profesor y Asesor temporal de
la OIS (Organizacion Mundial de la Salud) en maleria de promocion de salud sexual.

D, Froilan Sanchez, Meédico Sexalogn,

mMédico (Licenciado por la Universidad Complutense de Madrid). Dactor en Medicina, Especialista
en Medicina Familiar v Camunitaria, Master de Sexologia y Psicoterapia Integrativa. Vocal de
Imvestigacicn de la FESS thederacion Espadiola de Sociedades Sexoldgicas), Coordinador Macianal
del Grupo de Sexologia de la Sociedad Espafiola de Medicina Rural y Generalista (SEMFRGEN) v
Director de la revista "Sexologia Integral”,

(na. Miren Lamazabal, Pascdloga Clinfea v Sexdloga,

Licenciada en Psicologia por la Universidad Autdnoma de Madrid Master de Posigracio en Psicalogia
Clinica v de la Salud en el *Centro de Investigacian y Terapia de Conducta” - CINTECCL Fspecialista
en Psicoloaia Clinica. Master Posigradi en Terapia Sexual y de Pareja. Formaciin Tedrica y Praclica
on Terapia de Conducta en el Centro LURIA de Madric. Psicoterapeutz Especialista en Terapia de
Parcja y Sexualidad. Presidenta del Instituto Kaplan de Psicologia y Sexologia. Presidenta del %
Comgreso Fspaiol de Sexalogia (unio 2006),

Dra. Maria Peres, Paicdloga Sexdloga.

Doctora en Psicologia, Peiodloga Clinica, Sexdloga y Psicolerapeuta, Licenciada en Psicologia por
la Umiversidad de Valencia, 1982, Doctorz en Psicologia por la Universidad de Valencia, 1992,
Fundacidn (1963 y Direccitn del Instituto de Psicologia, Sexologia v Medicina Espill. Directora del
Servicio de Atencidn Psicoldgica a Menones Victimas de Abusos Sexuales, servicio concertado con
la Conselleria de Bienestar Social de la Generalitat Valenciana, en el Instituto de Sexologia v
Psicoterapia Espill dealencia.

LY. lavier Lopez, ex-Fresidente ANIS.

Licenciado en Ciencias de la Informacian, rama Periodismo por la Universidad Complutense de
Madrid. Licenciade an Filosolia v Letras por la Universidad Complutense de Madrid. 5 afos
Vicepresidente de la Asociacion Nacional de Informadores de [a Salud [AMNIS)y 6 afios Presidente.
En la actualidad, editor de la revista *Jano Medicing v Humanidades™ v Director del Deparamento
de Periodismo y Relaciones [nstitucionales de fa bditorial ElsevienDaoyma,
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AGENDA Sexo es Salud

Bienvenida ¢ introduccian

Sesion 1 - Flredlejo de la salud sexsual enla prensa y b dificuliades del profesional
Ponwite: [avier Lapez Iglesias, ex-Presidents ANIS,
= Importancia de la infomrmacion de e salud
= Lot TeWTrACA R EEALT e Lok IR (R
e Eoo de los temas sexuales v oe eddicaciin sexu
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en los medios de

= Rigior de las fuentes v reoesousion de [os eras oe saluc e la creaomn ke
falsas alanmas v laises g abivas
= Ternas idarmatheos clave

Sesiion T - Salud sexual: ghosario practico
Poncnbes: Miren Lamazabal, Psicofoga Sexndloga v Presidhenta ded 1Y Congresor Capradiol
de Sexalogia v D Francisco Cabello, dédhea Sexdlogn y Prosidente def Canmité
Caenifiice ol Conmgraso.

« Congepto de sexuatidad

o bl ouerpo v la sescalicdsd aspectos fsiologicons

o La sexualidad en el cicla vial

s BAios, Balacias v oneencias enmesas v o 4 b sexoaliided

« Forimas de cxpresion de la sexualidad

o Senculicladl ¥ PR

Caoilee Break

Sesion 3 - Sahed Sexual: actitludes v vabres
Panenlos: D Juan José Bosris, Médica Sexdlogo v Dira, Maria Pérer, Paicolage
Sexcifoea

o Aproseanacen a b4 calod sexual. La nvipoetaneia de desapeend

Salud sexual, actiudes, valores ¥ oreencias

o Thbesrenc i enme contemcos sormaoprallons v seso exlic i

Ll Il'III-i||<_I.I i) AACN O CTHSroes © ;1"”“ BO0s VeSS mhearmnea man II.I"'\uHJ.I £n
[N R RY

Sesion 4 - Salud Sexuak jguiénes son las fuentes?
Porentes D, Frockin Sanches, Sdolicn Seswdiogo.

e {Nppnicin o ldormaciin e sesologia
s Pring il:.|||'-. venbes e infanmacion
«  Beterenles cienlificos de contrastada calidad
et comr Tueree e irlormacwin, Virtudes v detecios. G oed
1AVCEAne avidacho
= Recursos humaros “hables” Sockeds des owentificas s prodesonales. Pe il
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Sesin 5 - Mesa Redonda
Coondinada por Javier Laper lglesias, con el objelivo de debatir y resolver dudas
51 COMG CONSENsUar el

Decalcan “tnfoemacicn sobre Salud Sexua”

Cena v olawsura
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Decalogo: Informacién sobre Salud Sexual

N:I "'l

Proporcionar informacion fidedigna sobre sexualidad conociendo las fuentes adecuadas
v contrastando los contenidos,

Ne 2

Adquirir conocimientos generales sohre la sexualidad hurmana gue pennilan discriminar
la infirmacidn adecuada para cada medio,

Trahajar |as actituces sexuales negativas, prejuicins, miedaos y mitos que puedan deformar
o sesgar el contenida infarmativo sobre sexualidad.

N® 4

Iransmitir [ informacion de forma accesible sin banalizarla ni desajustar los datos respeclo
a la evidencia cientifica.

]

Promover la igualdad de género evitando caer en cormentarios sexistas.

Ser especialmente cautelnsns a la hora de tratar temas relacionadues con la violencia, ¢l
ahusa y las apresiones sexuales por las implicaciones v el impacto social de los mismos,

g

Ajustar la informacién con respeta a las distintas formas v derechos de expresicn de la
scxualidad hurmana.

Reflejar la imrnr‘ranria el placer como un compunente fundamental de la salud, cl
hienestar y calicdad de vida.

Promover una informacion sexual que estimule el cambin de artitudes v conductas
sexuales con vistas a la mejora de la intimidad, la calidad de vida v la convivencia.

b i 1

Sensibilizar a la poblacidn sabre [a importancia de aduiric informacidn sexual, las ventagas
de [ comunicacian en pareja v 1a necesidad de salicitar ayuda prr}fﬁinnnl cuando SLITEEN
problemas.




