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Mediaclén familiar

Cuando la ruptura es inevitable, la Mediacién Familiar puede
ayudar a mitigar el dolor del proceso. Elena Baixauli, psicéloga y
presidenta de Adimer (Asoaciacién para la Divulgacion de la
Mediacion y Resolucion de Conflictos), explica en qué consiste.

{Qué es la mediacion familiar?
Es la técnica de resolver conflictos
con ayuda de una tercera persona
imparcial (mediador familiar),

gque favorece la comunicacion
entre las personas para permitirles
resolver sus problemas.

iPara guien se recomienda?

Estd recomendadd & guienes van a

sppararse o gue, separados,

tengan dificullades por la custadia

de sus hijus. También se dirige a
guien tenga problemas con

‘ cualguier miembro de la familia

{Cuadndo se recomienda ir?
Antes, durante o después de un
proceso judicial, siempre gue haya
problemas de relacion en familia.
iCuantas sesiones son?
Depende de cada caso, pero

‘ normalmente no superan

5 cuatro sesiones de una hora.

(Cuanto cuestan
aproximadamente?

Cada parte abona la mitad
de la sesian, Fl coste tatal
por sesion es de 60 euros.

{Como se desarrolla una
sesion de mediacién familiar?
Tras un primer contacto
telefanico, llamamos a la otra
parte. Ya después, en una primera

sesion, se recone informacién
sobre &l problema y se pactan con
las partes los temas que quieren
trabajar. Luegao llega, por ambos
lados, una lluvia de ideas que no
se critican. Posteriormente, se
evallian las opciones y escogen
soluciones, La mediacion finaliza
cuands se recogen en los
documentos 135 soluciones
lngradas con las palabras de las
partes. Se confirma la negocizcion
de tados los puntos clave.

{En una mediacion familiar

se tratan desde los problemas
emacionales hasta los legales?
Mo pademos dejar de lado las
emociones, pues estan presenten
en tado el proceso. De ello
depende of éxito de la mediacion.

iAcuden los dos miembros de
la parcja o van por separado?
Aclden juntos para preservar la
neutralidad del proceso.

iDénde acudir para la
mediacion familiar?

A los servicios soriales de sy
ayuntamientn, asociaciones de
resolucion de conflictos o centros
privades de mediacian familiar

Wds inf, en Adimer; wwwiadimerarg. Tel: /26 37 5992 Y ASOCACION Vasey
Mavarra de Terapia y Mediacian Familiar: www. avnitf-evnef com - tal: 94 475 78 80
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lerapia de pareja

A pesar de gue esta terapia esta
recomendada cuando la pareja
todavia tiene cierta maotivacion para
resolver sus problemas, es habitual
cometer el error de acudir cuando

la relacion estd muy deteriorada.

La consulta puede llevar a la
reconciliacién o a la diselucion, pera
al menos con el dolor atenuadao.

Para Xud Zubieta, psicdlogo del
Instituto de Psicologia, Sexologia

y Medicina Espill, de Valencia, esta
terapia “permite a las parejas con
una carencia o conflictos tener una
vision mas clara de su relacion, de
sus recursos personales y de los
aspectos gue pueden transformarse
para obtener mayor equilibrio. Las
sesiones se desarrollan con la pareja
junta y separada y se utilizan
distintas técnicas psicoldgicas, desde
la entrevista hasta cuestionarios,
tests, dinamicas terapéuticas,
ejercicios... Cada consulta, guiada
por un psicélogo especlalizado o

un sexalogo, dura entre 50 y 60
minutos. El niomero de sesiones
depende de la complejidad de la
relacian, las dificultades de la pareja
y su grado de motivacion”,

Més infarmacion en ls Federacan Fspaials de
socledades of Sexclogia (FERS) la Asoriarios
Fapanois de Especialistas en Sexoloals AZES) o &l

Celegia Oficial de Pucdlogas de cada cormunidad.

PARA LEER

La pareja rota

L. Rojes Marces, Espasa, 6,95 €.
FI peleguiatra hace un recornde
optimista por 8l pracesa de
ruptura de wira pareja,
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