
ANTICONCEPCIÓN 

El elevado número de abortos en adolescentes 

evidencia el fracaso de la educación sexual 
Los sexólogos reclaman programas educativos en los colegios 

 
información. La campaña Sexo con seso se realizó en la  

playa de las Arenas de Valencia. f. bustamant 

Pilar G. del Burgo, Valencia 

La tasa de abortos en la población 

adolescente de la Comunitat Valenciana 

habla con claridad del fracaso y 

suspendo rotundo de la política de 

educación sexual del Gobierno 

Valenciano. Lo reconoció en 2005 el 

entonces conseller de Sanidad y actual 

vicepresidente, Vicente Rambla, que 

públicamente definió como "objetivo no conseguido" la reducción de los embarazos no 

deseados. Entonces la realidad se reflejaba en los datos del Plan de Salud 2001-2004 y ahora, 

lo ratifica el Informe de Interrupciones Voluntarias de Embarazado. 

Según este último documento, la tasa de aborto en el grupo de chicas de 19 años es de 19,6 

por cada diez mil. En el segmento de 18 años la tasa es de 17,60 y en el de 15 años, de 5,30. 

La situación ya se atisbó en las encuestas del último Plan de Salud de la conselleria que 

revelaron que las tasas de fecundidad (nacimientos) y de abortos entre las adolescentes de 15 

a 19 años de la Comunitat Valenciana iba pareja y en aumento, lo cual demostraba el claro 

fracaso de las políticas de planificación familiar en este colectivo. 

Pero, si los jóvenes de ahora tienen mucha más información y medios que hace una década, 

¿qué falla para que los embarazos no deseados y los abortos en adolescentes aumenten cada 

año? 

El codirector del Instituto de Sexología Espill, Juan José Borras, asegura que "hay información 

pero no educación".  

"La información, solo, no es suficiente, por eso los sexólogos reclamamos que se organicen los 

programas de orientación sexual en todos los niveles educativos". 

Borrás indica que si la sexualidad es una "forma privilegiada de comunicación", la educación 

sexual es "aprender a comunicarnos de forma saludable". Por eso, en los programas que 

realizan en ayuntamientos y colegios uno de los objetivos es propiciar la comunicación entre 

padres e hijos.  

Los programas varían según la edad de los alumnos. La edad más difícil para manejarse con los 

alumnos son los 13 y 14 años. Y es entonces cuando el centro reclama la presencia de los 

sexólogos que acuden como "apaga fuegos", afirma Borrás. 

El objetivo de dispensar la píldora del día después sin receta y sin límite de edad persigue el 

contundente objetivo de reducir el número de embarazos no deseados y abortos en el colectivo 

adolescente. 

Campaña de información 

El presidente de la Sociedad Valenciana de Ginecología y Obstetricia, Alberto Romeu, y la 

coordinadora de la Sección de Menores de la Fiscalía del TSJ, Gema García, defienden a título 

personal la necesidad de hacer sólidas campañas preventivas e informativas dirigidas a los 

menores de edad sobre las consecuencias que puede suponer la ingestión de la píldora y para 

que no olviden que el preservativo no solo evita los embarazos, sino que es la única via para 

evitar también las enfermedades de trasmisión sexual. 

El doctor Romeu aconsejó que se limite la edad del adolescente al que se le va a vender el 



medicamento y abogó por hacer un seguimiento riguroso de la medida. 

Por su parte, el sexólogo y vocal de la Sociedad Española de Intervención en Sexología, Vicent 

Bataller, criticó la "ineficacia" de la educación sexual sanitaria en la Comunitat Valenciana y 

apoyó la incorporación de la píldora. El profesional indicó que la primera charla que se imparte 

en los institutos es en 4º de la ESO (a los 14 años) y versa sobre anticonceptivos y sexualidad. 

El sexólogo elogió el programa Educación sexual con arte que desde hace cinco años se hace 

en Asturias y agregó que en la Comunitat Valenciana no hay "normativa general" que regule la 

educación sexual, "y las charlas dependen de los profesores", ya que aunque la materia como 

tal esté recogida en la LOGSE, al ser una asignatura transversal no hay ni métodos ni 

programas. 

"Hay más libertad y más fallos" 

Por su parte, la sexóloga Anafé Rios sostiene que los abortos entre adolescentes se mantienen 

estables, "no se aborta más". En su centro de planificación familiar (Silla), cada lunes se 

solicitan de 2 a 3 recetas de la píldora del día después.  

La profesional es partidaria de que la pastilla se dispense libremente en las farmacias, porque 

ha comprobado que no son tantos los jóvenes que la reclaman y cuando lo hacen es porque 

han tenido un problema con el preservativo (se rompen mucho) o un descuido.  

La sexóloga afirma que la mayoría de la población sí toma medidas y aplica métodos 

anticonceptivos. "Lo que ocurre es que ahora las relaciones sexuales empiezan antes y como 

hay más libertad, también hay más fallos". 

 

 


