La eyaculacion precoz,
un problema muy oculto

i en la puerta de nuestra

comsulla anuncidsemos

gue zlll s cura a los

eyaculadores precoces,

sin duda nos veriamaos
destordedos. Mo sélo ezo: es facil
gue provocdsemos un aulgntico
oharbooking porgue este trastorno
sexual, ademas de ser muy frecisn-
te (afecta’'a un 30% de la pablacion
masculing v e85 & mas prevalents
antre fns menores de 30 afos), es
uno de los que més preccupan a
guienes lo padecen. ' la preccupa-
cion es reciente: de hace s0lo unas
décadas. Antes, cuando el placer
femening no contabs, no se consi-
deraba un problema eyacular de-
masiado pronte: perc los tiempos
han cambiado, ¥ |4 usla reivindica-
cion de l=s mujeres al placer du-
rante el encucntro sexual ha trans-
farmado un sucesa muy exlendido
entre Ins varones y en una patolo-
gia gue, curiosamente, 88 poco
habitual entre los homosexuaios
mmasculinos,

Vilipendiado y scusade de 3
anoressmia de sUs parejas, injusta-
mente casi siempre, el evaculadorn
precoz sufre al cresrse incapaz de
salislacer a su companera v vive el
protilema con verglenza, no refi-
ricndola nl a sus mas intimes ami-
gos. Esto fo saben muy bien algu
nis profesionales gue na dudan en
publicitarse en lugares que a pri-
mera vista pusden pErecerncs sor
prendentas paro gue, 5l se recapa-
cita, no lo son tanto. jSe han fijado
que es precisamente en los ascos
plbdlices masculings de ciudadesy
carreteras, justo al lado de los Uri-
narios, donde suglen anunclarse
mediante pegatings las clinicas
gue ofrecen solucian tanlo & este
problama como & enfermedades
lan «vergonzantess como siilis o
gonorrea?

La eyaculacion precoz primaria
no puede ser considerada propia-
menta una enformedad, paro sfun
trastorng que suele reperculic se-
riamente an lavida de gquisn la su-
fre y, & menude, en la de su pareja.
Mo es raro qus el hombre afectardn
g2 sienta insepuro yogue con ol
Fesrnp sufra merma en suU autoes-
tima, disfuncion eractil v proble-
TS COrt U MILjEr, AuUngue csto no
sismpre suceds; depende en gran
perler del caracter v de la actitud de
cada ung y de cada uno. Elvineulo
afectivo entre armbos puede resaen-
firss, pero ho porgue las mujeres
les rechacen por el trastorru, sing
porque &lins mismes desarrcllan
una autodestructiva conducta de

wd e cu‘;.-;:;t.'x'.-ff:.ﬁfjr:?ss
precoz 1o SUpane
viesgo vital alvun,
i fieir™ ot
Jﬁ.,m f.};’f? i/ .
rebercrsion en la
vida ﬁi"‘!‘lir‘h‘;ﬂ.ﬂr . mevece
J / i
KR i'-;:'ﬁ’g;.}!' ¥ AR
velevante del que
solemos otovgaries

svitacion sexual que, cuands me-
nios, las aburre, 30 ¢l eyaculader
rapido ng tiene pareja, el misdo &
ser rechazado por su ineptitud fe
avergiiensa y acostumbra & recha
Zar invitaclones ¥ citas, con lo gue
cg alsla, pierde nporlunidades so-
ciales vy sexuales y pucde acabar
solo, sin afecto, deprimido ¥ armsE:-
gado,

iMenuda panoramal ¥ oo pxor
un problema gue casi siempre se
puede resolver, Porgue gulero ade-
lantar que |a terapia sexual, la pro-
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puesta por Master ¥ lohnsomn,
combinada durants un liempo con
farmacns, suele ser resolutiva; en
pocas disfunciones sexuales =8
ohtienan mejores resullados. Sin
ambarpn, en ésta, como en cas
lockas, los médicos carecemos de
formacion especifica; salvo los
miy inleresados en ol tema, for
mados & través da alpin master de
posgrado.
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En &l lranscurso: del XXX Con-
greso Macional de SLMERGEN,
celebrado en octubre de 2007 en
Sevilla, tuve la oportunidad de im-
partir un taller pionero sobre &l ma-
mejo del paciente con syaculacion
precos junto a un prestigioso ex-
perto: of Dr. Juan Jose Borras Valls,
director del Institulo Espill de Va-
leneia. Fl éxito fue apotedsico. Los
asistentos, que abarrotaban |a =ala,
g2 maostraron absolulamente inte-
resados, participativos ¥ deseosos
de continuar con 8l intercambio
informative. Y a5 gue los madicas,
hasta gue alguien nos demuestra
lo contrario, pensamuos que &sla Bs
una patolopia menor. Y aungue
realmente lo sea, &l no suponer
ricsgo vital alguno, no podemos
olvidar que, por su repercusion en
la vida personal, marece un lugar
mas relevante del que solemos
otorgarle.

Desde luggo, hay algunos casos
complejos de eyaculaciin precoz
que requisren la intervencidn de
un buen erapouta sexual, pero les
pucdo asegurar que, &n la mayora
da ellos, la intervencidn médica
gue conjugus unas sencillas tacri-
cas sexuales con el uso sensato de
tarmanos suele ser resolutiva, 3
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