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Fue uno de los talleres que mas expectacion desperto

El médico de familia, un experto clave
en la deteccion precoz de la violencia de género

Conscientes del problema social de la violencia de genero, y del papel fundamental que ocupa en su deteccion
el medico de familia, el XXVI Congreso Nacional de SEMERGEN dedico un taller a la violencia de genero. En él
Se abordaron dliversas técnicas para que el medico de familia reconozca un caso de maltrato y sepa como actuar.

reocupados por el aumento de
P la violencia de género en la so-

ciedad actual, los médicos de
familia estan adquiriendo nuevos co-
nocimientos y habilidades para tratar
de detectar lo mas precozmente po-
sible los casos de violencia domésti-
ca. Por ello, el XXVI Congreso Na-
cional de SEMERGEN celebr6 un ta-
ller de trabajo con el objetivo de en-
sefiar a los médicos de familia a iden-
tificar este problema y actuar en con-
secuencia.Y es que, seglin la Dra. Ma-
ria Pérez Conchillo, doctora en Psi-
cologia y especialista en Sexologia,
“pueden llegar a pasar entre 7 y 12
anos desde que se producen los ma-
los tratos hasta que se diagnostican”.

Posicion privilegiada
En este contexto, el médico de
Atencién Primaria ocupa un rol des-

Dra. Maria Pérez Conchillo.
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tacado, sobre
todo si se tiene
en cuenta que
la mujer acu-
de, de media,
mas de cinco
veces al afo a

Decdlogo de atencion a la mujer victima
de malos tratos

e Tanto la mujer como su compafiero son pacientes.
* Preguntar siempre (tamizado universal).

 No confundir el rol profesional.

* Trabajar en coordinacién con otros profesionales.

e Derivar, si procede, a profesionales y organismos

este profesio-
nal. El apoyo
social desde la
consulta es
fundamental.
Otro dato rele-

pertinentes.

e Atencién a la medicacion.

e Atencion al parte de lesiones (informe médico).
e Estar preparados para ofrecer informacion.

e Tener a la vista folletos y carteles.

e Llevar un seguimiento del caso.

vante, segin
anade la Dra. Pérez Conchillo, “es
que hasta el 90% de las mujeres mal-
tratadas pasa por la consulta de Aten-
cién Primaria en el afio siguiente a
la agresion”.

Adquirir elementos teéricos y
practicos para facilitar la com-
prension de los problemas de la
violencia de género y proporcio-
nar conocimientos basicos sobre
deteccion e intervencion en situa-
ciones en las que se sospecha o se
evidencia este problema, fue el ob-
jetivo principal que perseguia es-
te taller de trabajo sobre “La vio-
lencia de género en la consulta del
médico de familia”.

Maria Pérez Conchillo, docto-
ra en Psicologia y especialista en
Sexologia; Juan José Borras Valls,
doctor en Medicina y especialista
en Sexologia; y Froildn Sanchez
Sanchez, médico de familia y es-

pecialista en Sexologia, fueron los
profesores que participaron en es-
te innovador taller.

Casos practicos

Dada la finalidad de este ta-
ller, metodolégicamente se desa-
rroll6 como un curso altamente
practico, con dinamica de taller
de trabajo y en el que se trans-
mitieron conocimientos basicos
que son aplicables a la consulta
de cada dia.

Ademas de insistir en concep-
tos basicos sobre la atencion mé-
dica al paciente afectado/a, se ofre-
cieron datos relevantes sobre el
procedimiento judicial a seguir, los
recursos sociales disponibles y las
opciones de derivacion y segui-
miento. Todo ello se ejemplificd
con el estudio de algunos casos
practicos.




