En nuestra vertiente de promotores de salud sexual hemos de considerar diferentes niveles de actuación que en multitud de ocasiones se complementan en esta labor:

La Orientación , la Educación y la Información tiene una importancia capital en el desarrollo armónico del ser sexual y consecuentemente en la prevención de las patología sexuales. 

   Por ello frecuentemente en el proceso terapéutico, el papel orientativo, informativo y/o educativo  suelen adquirir una gran importancia como coadyuvantes en la consecución de la remisión de las patologías sexuales.

Algunas herramientas útiles y de uso frecuente son:

· Información  de carácter divulgativo general.

-          Respuesta sexual humana

-          Fisiología del hombre y la mujer

-          Sexualidad en las distintas etapas de la vida

-          Zonas erógenas

· Uso del dibujo como elemento que facilita la evaluación de la problemática del paciente. 
· Material educativo (impreso y/o audiovisual). 
· Aclaración de dudas puntuales, propias de cada paciente. 
· Explicación de ciertos mitos sexuales y su influencia en el modo de ver y vivir la sexualidad humana. Desmitificación. 
· Material informativo elaborado por nosotros  intentando que sea : claro y atractivo. 

· Lecturas que faciliten las fantasías sexuales. 
· Visualización de materiales eróticos. 
· Información sobre la existencia, uso y utilidad de ciertos “artilugios” sexuales. 
· Autoobservaciones de la propia conducta sexual  y de su pareja. 
· Autoobervación de la respuesta cognitiva y anímica del paciente y su pareja

De modo genérico hemos de intentar, así mismo, que cada explicación el/la paciente la perciba como algo que es de utilidad para él/ella y que está dedicada a él/ella.

