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Objetivos: Evaluar la satisfacción de los varones con disfunción eréctil y de sus parejas, al tratamiento con  citrato de sildenafilo en condiciones de práctica médica habitual. Valorar la función eréctil del paciente antes y después del tratamiento con sildenafilo

Metodología: Se trata de un estudio abierto, no aleatorizado ni enmascarado y multicéntrico. Se incluyeron en 2.849 pacientes procedentes de Centros de Salud de Atención Primaria y Unidades de Andrología de España que fueron tratados con sildenafilo durante 12 semanas. El grado de satisfacción se midió al finalizar el periodo de tratamiento con el cuestionario EDITS (Erectile Dysfunction Inventory of Treatment Satisfaction. La valoración de la función eréctil se realizó mediante el cuestionario IIEF (International Index of Erectile Function) antes y después del tratamiento.

Resultados: La edad media de los pacientes incluidos fue de 56,3 años, el tiempo medio de evolución de la DE fue de 22,4 meses. El 86,3% de los pacientes incluidos nunca había recibido tratamiento para la DE, de ellos el 96% se mostraron satisfechos con sildenafilo siendo el grado de satisfacción similar en sus parejas. Los pacientes que habían recibido algún tratamiento previo y que cambiaron a sildenafilo, se mostraron satisfechos en el 96,3%, con porcentajes similares para sus parejas. En éste último grupo 51 pacientes habían sido tratados previamente con Apomorfina, refiriéndose satisfechos el 17,5% de los pacientes y el 5,4% de sus parejas. Estos porcentajes aumentaron tras recibir sildenafilo hasta el 95% para los pacientes y el 97,3% para las parejas. La función eréctil mejoró tras el tratamiento con sildenafilo con diferencias estadísticamente significativas. Solamente el 3,3% de los pacientes presentaron algún efecto adverso siendo éstos de carácter leve-moderado.

Conclusiones: La mayoría de los varones con DE y de sus parejas se mostraron satisfechos con el tratamiento con sildenafilo. Sildenafilo mejoró la función eréctil de los pacientes mejoraron sus erecciones y fue bien tolerado.

