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DISFUNCIONES SEXUALES: EXPLICACIÓN FUNCIONAL AL PACIENTE

— Valencia, 22 febrero 2003 —

Miguel Ángel Cueto *
INTERVENCIÓN EN TERAPIA SEXUAL

La intervención en terapia sexual vendría encaminada a valorar el tipo de disfunción sexual que padece uno o ambos miembros de la pareja, hacer un diagnóstico preciso mediante una evaluación funcional de la conducta problema y posteriormente una explicación de las propuestas de intervención y tratamiento.
EXPLICACIÓN FUNCIONAL
A la hora de explicar al paciente y a la pareja su problema sexual observamos ciertos problemas que tienen que ver con el procedimiento de comentarle cuál es la secuencia funcional de su problema. Solemos explicar, en primer lugar, las fases de la respuesta sexual, la funcionalidad de su problema y posteriormente comentarle qué estímulos dan lugar a qué tipo de respuestas que condicionan sus dificultades en la respuesta sexual.
Proponemos algunos ejemplos explicativos de algunos problemas de disfunciones sexuales.
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