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Resumen:

La adicción al sexo es una problemática con un largo pasado pero con una corta historia por lo que respecta a su estudio, evaluación y tratamiento. No disponemos de estadísticas sobre la prevalencia de esta disfunción en España sin embargo no deberán ser muy lejanas a las cifras que nos brindan los estudios efectuados en EEUU. y que sitúan la frecuencia de esta disfunción en unas cifras que oscilan entre un 3 % a 6 %, (Carnes, 1992). 

Como consecuencia de la adicción, los adictos experimentan una profunda angustia psicológica, ponen en peligro sus ingresos económicos y arruinan sus relaciones sociales, familiares y laborales más significativas. Es frecuente que la adicción al sexo coexista con el consumo de alguna sustancia psicotrópica y que, si el paciente no recibe ayuda terapéutica para su dependencia química, esto contribuya a experimentar recaídas en la adicción sexual. Aunque puedan reconocer las consecuencias que conlleva su problema, suele ser frecuente que los adictos al sexo no puedan mantener un control de su compulsión sin un adecuado tratamiento. En la actualidad los criterios de diagnósticos no son muy precisos, y los procesos terapéuticos tampoco están excesivamente desarrollados.

En la presente comunicación efectúo una aproximación al tema centrándome en el concepto de adicción al sexo, sus criterios diagnósticos las variantes en la sexoadicción tales como la ciberadicción y las parafilias así como un acercamiento al proceso de evaluación y los programas de tratamiento de dicho fenómeno.
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