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Relaciones Adictivas: ese maldito amor


Pocas veces se habla del amor, y cuando lo hacemos tendemos a glorificarlo, a considerarlo como algo mágico que nos protege frente a la vida. Pero, ¿qué pasa cuando este amor se convierte en algo que nos limita, que nos absorbe e incluso nos destruye como individuos?. 

Muchas personas, mayoritariamente mujeres, están padeciendo los estragos de la adicción al amor; acuden a nuestras consultas por problemas derivados de su adicción, pero sin ser, realmente, consientes de su dependencia. Nos encontramos con personas racionales que no son capaces de dejar una relación perjudicial para ellas. 

Hablaremos de conceptos tales como, la autodestrucción, la falta de control, la baja autoestima, y el autoengaño. Nos referiremos a las diferencias entre una relación adictiva y una relación amorosa; a las estrategias psicológicas y emocionales que rigen una dependencia amorosa; y a las consecuencias que se desprenden de ésta, -psicológicas, sexuales, afectivas-; así como a los diferentes tipos de adicción emocional que existen. 
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Equipo necesario: 

Cañón de luz. Ordenador. 

