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LOS CURSOS DE PRIMAVERA 
DE LA UNED 

en Ávila
El programa de Cursos de Primavera 2010 se con-

creta en los distintos folletos que recogen los Cursos
que organizamos desde UNED-Ávila, la Escuela de
Enfermería, y con las Universidades Politécnica y de León.

La mayoría de nuestros cursos se organizan en fin
de semana y en Ávila, aprovechando el magnífico patri-
monio monumental y las atractivas ofertas hotelera y
gastronómica abulense.

Los Cursos que se recogen en estas páginas están
organizados desde UNED-Ávila y con el respaldo aca-
démico de los distintos Departamentos de la UNED
Sede Central, abarcan una variada temática y todos
ellos garantizan la máxima calidad y la asistencia de un
selecto grupo de profesores universitarios y profesiona-
les de reconocido prestigio. Además de contar con el
respaldo académico del Vicerrectorado de Formación
Continua y Extensión Universitaria, el Vicerrectorado de
Ordenación Académica concede a través de la
Comisión de Coordinación Académica, los créditos de
libre configuración correspondientes. Son Cursos reco-
nocidos mediante Convenio por el Ministerio de Edu-
cación, Cultura y Deporte, a efecto de créditos de
Formación del Profesorado.

Esperamos que encuentren un momento adecuado
para acercase hasta Ávila y hasta nuestros Cursos.
Para nosotros será un honor compartir con ustedes
horas de clase y los muchos encantos de estas hospi-
talarias tierras.

FUNDACIÓN CULTURAL SANTA TERESA
Información y Secretaría (Edificio Centros Universitarios)

C/ Los Canteros, s/n 05005-Ávila. Tel. 920 206 206-920 206 212-

920 206 213-920 206 221. Fax: 920 206 205-920 206 215.

E-mail: cursos.fcst@diputacionavila.es

Web: http://www.fundacioncst.net

OTROS CURSOS ORGANIZADOS POR LA
FUNDACIÓN CULTURAL SANTA TERESA

P R I M AV E R A  2 0 1 0

UNIVERSIDAD DE LEÓN
29, 30 Y 31 DE MARZO

LA PASIÓN POR LA LINGÜÍSTICA: 
XXI LECCIONES DE GRAMÁTICA ESPAÑOLA

INFORMACIÓN Y SECRETARÍA
Fundación Cultural Santa Teresa

CENTRO ASOCIADO UNED-ÁVILA
C/ Los Canteros, s/n. 05005 Ávila

Apartado 144 - 05080 Ávila
Teléfonos: 920 206 206 - 920 206 212

920 206 213 - 920 206 221
Fax: 920 206 205-920 206 215

E-mail: cursos.fcst@diputacionavila.es
Web: http://www.fundacioncst.net

Información y Reservas:
FUNDACIÓN CULTURAL SANTA TERESA

C/ Los Canteros s/n. 05005 Ávila

Teléfonos: 902 424 141-920 206 238-920 206 204
Fax 920 206 205 - 920 206 235

Web: www.casasgredos.com
E-mail: casasgredos@ctv.es

En las peticiones de información por correo electróni-
co indicar siempre dirección y teléfono de contacto.



ÁVILA 5-7 DE MARZO

Curso Práctico sobre Tratamiento Psicológico
DIRECTOR/A DEL CURSO: Profesor Dr. D. José María Buceta. UNED.

Departamento: Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: Este curso está dirigido exclusivamente a psicólogos, fun-
damentalmente psicólogos con poca experiencia, y estudiantes de Psicología,
sobre todo estudiantes de segundo ciclo. Por las características del curso, no
se admitirán alumnos que no sean psicólogos o estudiantes de Psicología. 

La aplicación eficaz del tratamiento psicológico cognitivo-conductual, requiere
que los psicólogos, además de poseer buenos conocimientos teóricos, adquie-
ran una buena formación práctica. Este objetivo puede alcanzarse a través de
diversas vías complementarias, entre ellas, la participación en cursos prácticos
que orienten al psicólogo, o futuro psicólogo, respecto a la forma de emplear
las estrategias psicológicas en el trabajo con los pacientes. Éste es, precisa-
mente, el propósito de este curso práctico, exclusivo para psicólogos y estu-
diantes de Psicología. El curso incluye múltiples ejercicios prácticos y ejemplos
de tratamiento de casos reales.

PROGRAMA
VIERNES, 5 DE MARZO

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– Tratamiento psicológico: aspectos generales Desarrollo de la relación
terapeuta-paciente. PONENTE/S: Profesor Dr. D. José María Buceta. UNED.

– Aplicación de estrategias comunes a la mayoría de los tratamientos psico-
lógicos. PONENTE/S: Profesor Dr. D. José María Buceta. UNED.

SÁBADO, 6 DE MARZO

– Visita a la ciudad de Ávila.

– Habilidades terapéuticas: ejercicios prácticos. PONENTE/S: Profesor Dr. D.
José María Buceta. UNED.

– Tratamiento psicológico de la agorafobia y el pánico. PONENTE/S:
Profesor D. Andrés López de la Llave. UNED.

DOMINGO, 7 DE MARZO

– Tratamiento psicológico de las adicciones. PONENTE/S: Profesor D. Andrés
López de la Llave. UNED.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros
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ÁVILA 12-14 DE MARZO

Introducción a las Psicoterapias Humanistas
DIRECTOR/A DEL CURSO: Dr. D. Miguel A. Santed. UNED.

Departamento de Psicología de la Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: El curso pretende que, de una manera teórico práctica, el
alumno se introduzca en el campo de la Psicoterapia Humanista, en general, y
en algunas de las escuelas más representativas de este movimiento, en parti-
cular. El curso se dirige a estudiantes o profesionales, de distintos ámbitos, inte-
resados en las aportaciones de la Psicoterapia Humanista en la mejora de su
propia vida o en su quehacer profesional. En particular, el curso será de utilidad
de cara a la integración de las aportaciones de la Psicoterapia Humanista con
otras escuelas de terapia (p. ej., la Modificación de Conducta) y también para
la comprensión de planteamientos modernos como la Psicología Positiva y
otras corrientes modernas cognitivo-conductuales.

PROGRAMA
VIERNES, 12 DE MARZO

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– Introducción general a las Psicoterapias Humanistas. El movimiento de
integración en psicoterapia. PONENTE/S: D. José L. Martorell. UNED.

– Terapias experienciales y corporales. PONENTE/S: Dª. Mónica Rodríguez.
UNED.

SÁBADO, 13 DE MARZO

– Visita a la ciudad de Ávila.

– La psicoterapia centrada en el cliente (Rogers). PONENTE/S: Dª. Margarita
Olmedo. UNED.

– El Análisis Transaccional (AT) y el Ensueño Dirigido. PONENTE/S: D. Miguel
A. Santed. UNED.

DOMINGO, 14 DE MARZO

– La Psicoterapia Gestalt y la Programación Neurolingüística (PNL). PONEN-
TE/S: D. Héctor CiccoteIIi. UNED.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros

ÁVILA 5-7 DE MARZO

Elaboración de Diseños Curriculares
por Competencias

DIRECTOR/A DEL CURSO: Dr. D. Santiago Castillo Arredondo. UNED.
Departamento: Didáctica, Organización Escolar y Didácticas Especiales. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: Presentación y objetivos: El término competencia ha irrum-
pido con fuerza en Educación Primaria y en Educación Secundaria  Obligatoria,
como consecuencia de su consideración como elemento esencial del currícu-
lum que establece la Ley Orgánica de Educación (LOE, 2006) para esas etapas
educativas. Al tratarse de un concepto polisémico y complejo, se presta a múl-
tiples matices e interpretaciones, dependiendo del contexto del que se aborde.
Su incorporación al ámbito educativo va a suponer para el profesorado tener
que redefinir pedagógicamente el proceso de enseñanza-aprendizaje en su tota-
lidad. En consecuencia, este curso se propone los siguientes objetivos: analizar
el campo conceptual y el sentido didáctico de las competencias, ejercitarse en
la elaboración de diseños curriculares por competencias, fundamentar la rede-
finición de las metodologías en el aula y las nuevas formas de actuación tanto
del profesorado como de los alumnos.  
El curso va dirigido a profesores de cualquiera de las etapas del sistema educa-
tivo, o en expectativa de serlo. A estudiantes universitarios que ven en la ense-
ñanza su futuro profesional. A profesionales relacionados con el mundo de la
enseñanza.

PROGRAMA
VIERNES, 5 DE MARZO

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– Las competencias. Trayectoria y análisis. PONENTE/S: Dr. D. Santiago Castillo
Arredondo. UNED.

– El diseño curricular por competencias. PONENTE/S: Dr. D. Jesús Cabrerizo
Diago. UNED.

SÁBADO, 6 DE MARZO

– Visita a la ciudad de Ávila.

– La Programación por competencias. PONENTE/S: Dr. D. Jesús Cabrerizo
Diago. UNED.

– Elaboración de una programación por competencias. PONENTE/S: Dra. Dª.
Mª Julia Rubio Roldán. Orientadora Instituto.

DOMINGO, 7 DE MARZO

– Elaboración de una unidad didáctica por competencias. PONENTE/S: Dra. Dª.
Mª Julia Rubio Roldán. Orientadora Instituto.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros
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ÁVILA 26-28 DE MARZO

Sexulalidad Positiva
DIRECTOR/A DEL CURSO: Dr. D. Andrés López de la Llave. UNED.

Departamento de Metodología de las Ciencias del Comportamiento. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: La forma como se vive y manifiesta la sexualidad es un fac-
tor determinante en los niveles de salud y del bienestar de las personas. Así, una
SEXUALIDAD POSITIVA, la sexualidad saludable favorece el bienestar y felicidad
de las personas.
Para la Organización Mundial de la Salud (OMS) la salud sexual está determina-
da por una compleja red de factores entre cuyos elementos podemos encontrar
desde actitudes y conductas sexuales y otras variables psicosociales, hasta
factores exclusivamente biológicos y genéticos. En el curso se ofrecen conoci-
mientos, se trabajan las actitudes y se proponen ejercicios y actividades ñpara
la mejora de la salud sexual.

PROGRAMA
VIERNES, 26 DE MARZO

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– Sexualidad positiva. PONENTE/S: Dr. D. Andrés López de la Llave. UNED.

– Comportamientos sexuales PONENTE/S: Dr. D. Andrés López de la Llave.
UNED.

– Emociones y sexualidad. PONENTE/S: Dra. Dª. María Pérez Conchillo. Instituto
Espill. Valencia.

– Taller de actitudes sexuales. PONENTE/S: Dra. Dª. María Pérez Conchillo. Instituto
Espill. Valencia.

SÁBADO, 27 DE MARZO

– Visita a la ciudad de Ávila.

– Sexualidad humana y salud sexual. PONENTE/S: Dr. Juan José Borrás Valls.
Instituto Espill. Valencia..

– Los afrodisiacos y otras sustancias en el desempeño sexual. PONENTE/S: Dr.
Juan José Borrás Valls. Instituto Espill. Valencia..

– La investigación en sexualidad. PONENTE/S: Dra. Dª. Concepción San Luis.
UNED.

– La sexualidad positiva a lo largo del ciclo vital. PONENTE/S: Dra. Dª. Pilar
Carrillo. UNED.

DOMINGO, 28 DE MARZO

– Taller sobre educación sexual. PONENTE/S: Dra. Dª. Mª Carmen Pérez-Llantada.
UNED.

– Conducta sexual saludable. PONENTE/S: Dr. D. Andrés López de la Llave.
UNED.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros

ÁVILA 12-14 DE MARZO

Instalaciones con Sistemas Solares Térmicos 
de Baja Temperatura: Aplicaciones, Cálculo,
Diseño y Código Técnico de la Edificación

DIRECTOR/A DEL CURSO: Dr. D. Antonio Colmenar Santos. UNED.
Departamento de Ingeniería Eléctrica, Electrónica y de Control. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: Este Curso proporciona a los alumnos una preparación teó-
rico-práctica sobre los sistemas solares térmicos de baja temperatura, partien-
do de sus fundamentos esenciales, se estructura en cinco grandes bloques
temáticos, de forma que en cada sesión el alumno tenga una exposición teóri-
ca —con un enfoque eminentemente práctico— así como, tiempo para realizar
un debate con el ponente de cada materia, todos ellos expertos profesionales
dentro del tema del curso. Se pretende que el alumno consiga una inmersión
rápida en un tema tan interesante como el aprovechamiento de la energía solar
térmica en su formato de baja temperatura, y así, durante un fin de semana,
estará capacitado para diseñar y llevar a cabo instalaciones solares térmicas de
baja temperatura en hogares e industrias, al facilitarle la formación técnica
necesaria para poder trabajar como proyectista e instalador al dotarle de unas
bases sólidas y prácticas para moverse en el mundo de los sistemas solares
térmicos de baja temperatura.
En general la temática del curso resultará de interés a: alumnos de carreras téc-
nicas (y NO técnicas) de primer ciclo, segundo ciclo y post-grado, así como
profesores, educadores, responsables de prácticas, técnicos, y todo tipo de
profesionales, o simplemente a aquellas personas que les gustaría efectuar,
diseñar, montar, mantener y reparar la instalación solar térmica de su propia
casa, cualquier tipo de vivienda o industria.

PROGRAMA
VIERNES, 12 DE ABRIL

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– La radiación solar. Aplicaciones de los sistemas solares térmicos de baja
temperatura. Visita a una instalación solar térmica de baja temperatura
de la provincia de Ávila. PONENTE/S: Dr. D. Antonio Colmenar Santos. UNED.

– Componentes de los sistemas solares térmicos de baja temperatura.
Funcionamiento. PONENTE/S: Dr. D. Manuel-Alonso Castro Gil. UNED.

SÁBADO, 13 DE ABRIL

– Visita a la ciudad de Ávila.

– Cálculo y diseño de sistemas solares térmicos de baja temperatura. CTE.
PONENTE/S: Dr. D. Isidoro Lillo Bravo. UNIVERSIDAD DE SEVILLA.

– Montaje, puesta en servicio y mantenimiento de instalaciones solares
térmicas. CTE. PONENTE/S: Dr. D. Santiago Aroca Lastra. UNED.

DOMINGO, 14 DE ABRIL

– Aspectos económicos y de marketing en sistemas solares térmicos de
baja temperatura. CTE. PONENTE/S: Dr. D. Alberto López Casillas. APEA.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros
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ÁVILA 9-11 DE ABRIL

Meditación y Psicología:
Introducción a la Meditación

DIRECTOR/A DEL CURSO: Dr. D. Miguel A. Santed. UNED.
Departamento de Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento

Psicológicos. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: Con este curso se pretende realizar un acercamiento, sobre
todo de carácter práctico, a la meditación. El curso se dirige, en general, a todas
las personas interesadas en el conocimiento de la meditación como camino de
autoconocimiento y amplitud de la conciencia; y, en particular, a los psicólogos
y otros profesionales de la salud interesados en la utilización de estas prácticas
en su desempeño profesional. Las prácticas de meditación se podrán desarro-
llar sentados en sillas convencionales. Si el alumno/practicante prefiere practi-
car sentado en el suelo o en sillas de meditación, deberá traer él mismo el mate-
rial necesario para ello. En todo caso, es preciso vestir ropa cómoda tipo chán-
dal o similar.

PROGRAMA
VIERNES, 9 DE ABRIL

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– Un viaje al corazón de las grandes tradiciones de Meditación. Dña. María
Teresa Román. UNED.

– Bases biológicas de la meditación. Meditación y psicoterapia. PONENTE/S:
Dª. Mónica Rodríguez. UNED.

– La Meditación Vipassana PONENTE/S: Dr. D. Miguel A. Santed. UNED.

SÁBADO, 10 DE ABRIL

– Visita a la ciudad de Ávila.

– La Meditación Zen. PONENTE/S: D. Santiago Segovia UNED.

– La Meditación Budista Tibetana. PONENTE/S: D. Javier García-Campayo.
HOSPITAL UNIVERSITARIO MIGUEL SERVET Y FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD

DE ZARAGOZA.

DOMINGO, 11 DE ABRIL

– La Meditación Cristiana. PONENTE/S: Dª. Ana I. Maire-Richard. Teóloga y
Caninista.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros

ÁVILA 26-28 DE MARZO

Instalaciones de Energía Solar Fotovoltaica:
fundamentos, diseño, cálculo, montaje, 

mantenimiento, seguridad y CTE
DIRECTOR/A DEL CURSO: Dr. D. Antonio Colmenar Santos UNED.

Departamento de Ingeniería Eléctrica, Electrónica y de Control. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: Es un hecho el que la sociedad actual tiende hacia la diversifi-
cación energética y hacia un modelo de desarrollo sostenible como base del futu-
ro crecimiento energético. En este proceso, el conocimiento de los distintos siste-
mas energéticos renovables, y dentro de ellos, la energía solar fotovoltaica, juega
un papel fundamental. La electricidad de origen fotovoltaico se presenta, a escala
mundial, como una de las alternativas más importantes para satisfacer las necesi-
dades energéticas en aquellos casos en los que se requiere disponer de energía de
calidad, limpia, segura y compatible con un desarrollo sostenible. La energía solar
FV se ha visto particularmente favorecida en España por las diversas legislaciones
y normativas promulgadas recientemente y por el apoyo institucional, que, tanto en
el ámbito autonómico, nacional e incluso comunitario, se está dando al desarrollo
de las energías renovables y, en particular, de la energía solar fotovoltaica. Desde
2007 el nuevo CTE contempla la obligatoriedad de incorporar fuentes de energía
renovables, entre ellas la FV en diferentes edificaciones de nueva construcción. Las
tendencias en el desarrollo y aplicación de los sistemas de generación de energía
solar FV, tanto aislados de las redes convencionales de distribución eléctrica, como
en interacción con ellas, permiten predecir unas excelentes posibilidades profesio-
nales para aquellos que, con una formación técnica de base, decidan especializar-
se en el diseño e instalación de estos sistemas.

PROGRAMA
VIERNES, 26 DE MARZO

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– Aplicaciones de la Energía Solar Fotovoltaica. Fundamentos de una insta-
lación de Enrgía Solar Fotovoltaica. Visita a una Instalación Fotovoltaica.
PONENTE/S: Dr. D. Antonio Colmenar Santos. UNED.

– Subsistemas de una Instalación de Enrgía Solar Fotovoltaica. Montaje y
Tipología de Instalaciones de Energía Solar Fotovoltaica. PONENTE/S:
Dr. D. Antonio Colmenar Santos. UNED.

SÁBADO, 27 DE MARZO

– Visita a la ciudad de Ávila.

– Cálculo, diseño y dimensionado de instalaciones fotovoltaicas. PONENTE/S:
Dr. D. Manuel Alonso Castro Gil. UNED.

– Prácticas y medidas sobre un pequeño sistema fotovoltaico. PONENTE/S:
D. Luis Dávila Gómez. UPM.

DOMINGO, 28 DE MARZO

– Mantenimiento en las Instalaciones de Energía Solar Fotovoltaica.
Seguridad en las Instalaciones de Energía Solar Fotovoltaica. El CTE y
las Instalaciones de Energía Solar Fotovoltaica. PONENTE/S: Dra. Dª. Isabel
Fernández. HCSC.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros
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ÁVILA 16-18 DE ABRIL

Curso práctico de Diseño Web
DIRECTOR/A DEL CURSO: D. Antonio Colmenar Santos. UNED.

Departamento de Ingeniería Eléctrica, Electrónica y de Control. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: Este Curso proporciona a los alumnos una preparación teó-
rico-práctica sobre el diseño Web, partiendo de sus fundamentos esenciales, se
estructura en cinco grandes bloques temáticos, de forma que en cada sesión el
alumno tenga una exposición teórica –con un enfoque eminentemente práctico–
así como, tiempo para realizar un debate con el ponente de cada materia, todos
ellos expertos profesionales dentro del tema del curso. Se pretende que el alum-
no consiga una inmersión rápida en un tema tan interesante como el diseño
Web, y así, durante un fin de semana, estará capacitado para diseñar y llevar a
cabo una implementación Web de calidad, al facilitarle la formación técnica
necesaria para poder trabajar como diseñador al dotarle de unas bases sólidas
y prácticas para moverse en este mundo cada vez más en auge.
En general la temática del curso resultará de interés a: alumnos de carreras téc-
nicas (y NO técnicas) de primer ciclo, segundo ciclo y post-grado, así como
profesores, educadores, responsables de prácticas, técnicos, y todo tipo de
profesionales, o simplemente a aquellas personas que les gustaría efectuar,
diseñar, montar y mantener cualquier tipo de entorno Web.

PROGRAMA
VIERNES, 16 DE ABRIL

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– Animación en la Web: Diseño de películas con Flash (primera parte).
PONENTE/S: D. Vicente Pérez Fernández. UNED.

– Animación en la Web: Diseño de películas con Flash (segunda parte).
PONENTE/S: D. Vicente Pérez Fernández. UNED.

SÁBADO, 17 DE ABRIL

– Visita a la ciudad de Ávila.

– Arquitectura Web: Desarrollo de sitios Web multimedia con Adobe
Dreamweaver y Fireworks. PONENTE/S: D. Pablo Losada de Dios. UNED.

– Arquitectura Web: Desarrollo de páginas Web dinámicas y Aplicaciones
Web. PONENTE/S: D. Pablo Losada de Dios. UNED.

DOMINGO, 18 DE ABRIL

– Diseño y evaluación de sistemas multimedia. PONENTE/S: Dr. D. Antonio
Colmenar Santos.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros

ÁVILA 16-18 DE ABRIL

Técnicas psicológicas para el control del estrés:
curso práctico

DIRECTOR/A DEL CURSO: Dr. D. José María Buceta. UNED.
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: El estrés es una respuesta del organismo que influye en el
rendimiento, la salud y la calidad de vida de las personas. El estrés puede ser
positivo, estimulante y saludable, pero en muchos casos resulta perjudicial,
deteriorando el rendimiento personal, provocando malestar físico y psicológico,
y aumentando el riesgo de enfermedades graves. Aprender a controlar el estrés
permite evitar o minimizar sus efectos adversos y aprovechar sus ventajas. En
esta dirección, el objetivo de este curso práctico consiste en explicar y practi-
car técnicas psicológicas para controlar el estrés. 

PROGRAMA
VIERNES, 16 DE ABRIL

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– Evaluación del estrés: ¿Cómo se manifiesta?, ¿Qué situaciones lo provo-
can?, ¿Qué efectos puede tener?, ¿Cómo autoevaluarlo? PONENTE/S:
Profesor Dr. D. José María Buceta. UNED.

– "Risoterapia": Nuevas alternativas para combatir el estrés. PONENTE/S:
Profesor Dr. D. Andrés López de la Llave. UNED.

SÁBADO, 17 DE ABRIL

– Visita a la ciudad de Ávila.

– Estrategias cognitivas para controlar el estrés: ¿Cómo controlar el estrés
incidiendo en la interpretación de las situaciones estresantes y a través
de los autodiálogos? Programación del tiempo: ¿Cómo organizar el tiem-
po rentable y saludablemente? PONENTE/S: Profesor Dr. D. José María Buceta.
UNED.

– Inoculación del estrés: ¿Cómo prepararse para controlar el estrés en
situaciones difíciles? PONENTE/S: Profesor Dr. D. José María Buceta. UNED

DOMINGO, 18 DE ABRIL

– Técnicas de relajación y respiración para controlar el estrés: ¿Cómo
controlar el exceso de activación? PONENTE/S: Profesora Dra. Dª. Blanca
Más. UNED.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros
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ÁVILA 7-9 DE MAYO

Instalaciones Eléctricas en Baja Tensión: 
diseño, cálculo, dirección, seguridad, 

montaje y matenimiento
DIRECTOR/A DEL CURSO: Dr. D. Antonio Colmenar Santos. UNED.
Departamento de Ingeniería Eléctrica, Electrónica y de Control. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: Este Curso proporciona a los alumnos una preparación teó-
rico-práctica sobre electricidad aplicada, partiendo de sus fundamentos esen-
ciales, de forma que en cada sesión el alumno tenga una exposición teórica así
como, tiempo para realizar un debate con el ponente de cada materia, todos
ellos expertos profesionales dentro del tema del curso. Se pretende que el alum-
no consiga una inmersión rápida en un tema tan interesante como el de la elec-
tricidad, y así estará capacitado para diseñar y llevar a cabo instalaciones eléc-
tricas de baja tensión en hogares, oficinas, establecimientos comerciales (bajo
la supervisión de un electricista autorizado) al falicitarle la información técnica
necesaria para poder trabajar como electricista y dotar al alumno de unas bases
sólidas y prácticas para moverse en el apasionante mundo de la electricidad.
En general la temática del curso resultará de interés a: alumnos de carreras técni-
cas (y NO técnicas) de primer ciclo, segundo ciclo y post-grado, así como profe-
sores, educadores, responsables de prácticas, técnicos, y todo tipo de profesiona-
les, o simplemente a aquellas personas que les gustaría efectuar y reparar instala-
ciones en su propia casa, calcular la energía que consumirá una instalación, así
como, los componentes que requiere y saber emplear los materiales adecuados. 

PROGRAMA
VIERNES, 7 DE MAYO

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– Conceptos básicos de electricidad: símbolos, esquemas, medidas y cál-
culos sencillos sobre circuitos de aplicaciones básicas. PONENTE/S: Dra.
Dª. Isabel Fernández. HCSC.

– Diseño de instalaciones eléctricas industriales. PONENTE/S: Dr. D. Antonio
Colmenar Santos. UNED.

SÁBADO, 8 DE MAYO

– Visita a la ciudad de Ávila.

– Diseño de instalaciones eléctricas en viviendas. Cuestiones libres sobre
el texto del autor: Instalaciones Eléctricas en Baja Tensión: Diseño,
Cálculo, Dirección, Seguridad y Montaje. PONENTE/S: Dr. D. Juan Luis
Hernández Martín. IES.

– Diseño, cálculo y simulación de circuitos eléctricos asistido por ordena-
dor. PONENTE/S: Dr. D. Juan Luis Hernández Martín. IES.

DOMINGO, 9 DE MAYO

– Mantenimiento eléctrico de grandes edificios: localización y reparación
de averías. Aparatos eléctricos y electrodomésticos: Instalación, mante-
nimiento y reparación. PONENTE/S: Dr. D. Francisco Mur Pérez. UNED.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros

ÁVILA 16-18 DE ABRIL

Evaluación por competencias
DIRECTOR/A DEL CURSO: Dr. D. Santiago Castillo Arredondo. UNED.

Departamento: Didáctica, Organización Escolar y Didácticas Especiales. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: El nuevo modelo educativo basado en la adquisición de
competencias básicas propuesto por la actual legislación educativa implica
cambios, no solamente en lo relativo a la nueva forma de programar, sino tam-
bién y de forma muy directa, en la forma de evaluar. Cambian las formas de eva-
luar, cambian los criterios de evaluación de las áreas o materias, y, por tanto,
cambian también los procedimientos que el profesorado deberá articular para
evaluar el grado de adquisición de las competencias básicas por parte de su
alumnado. En este curso se pretende alcanzar los siguientes objetivos: aportar
conceptos esenciales sobre evaluación educativa, redefinir el papel de la eva-
luación en el currículum y analizar nuevos procedimientos para evaluar el grado
de adquisición de las competencias básicas, fijar criterios sobre la forma de
evaluar el grado de adquisición de las competencias básicas. 
Destinatarios. El curso va dirigido a profesores de cualquiera de las etapas del
sistema educativo, o en expectativa de serlo. A estudiantes universitarios que
piensan desarrollar  en la enseñanza su futuro profesional. A profesionales rela-
cionados con el mundo de la enseñanza.

PROGRAMA
VIERNES, 16 DE ABRIL

– Recepción y entrega de documentación. Presentación general del curso.

– La evaluación por competencias: reto del presente. PONENTE/S: Dr. D. Santiago
Castillo Arredondo. UNED.

– Evaluación, competencias e implicaciones. PONENTE/S: Dr. D. Jesús Cabrerizo
Diago. UNED.

SÁBADO, 17 DE ABRIL

– Visita a la ciudad de Ávila.

– Estrategias para evaluar por competencias. PONENTE/S: Dr. D. Jesús Cabrerizo
Diago. UNED.

– La evaluación por competencias en unidades didácticas. PONENTE/S: Dra.
Dª. Mª Julia Rubio Roldán. Orientadora Instituto.

DOMINGO, 18 DE ABRIL

– Taller de evaluación de unidades didácticas por competencias. PONENTE/S:
Dra. Dª. Mª Julia Rubio Roldán. Orientadora Instituto.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros
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ÁVILA 7-9 DE MAYO

Mudéjares y Moriscos en Castilla
DIRECTOR/A DEL CURSO: Dª. Ana Echevarría Arsuaga. UNED.

Departamento de Historia Medieval y CC. TT. Historiográficas.
Facultad de Geografía e Historia. UNED.

RESUMEN DEL CURSO: El fenómeno que vive la sociedad actual con la llegada de inmi-
grantes de otras culturas podría recordarnos lo acaecido en el pasado medieval.
Las ciudades medievales de la cuenca del Duero acogieron una población islámi-
ca inmigrada desde el recién conquistado reino de Toledo, lo que supuso una
importante baza para el desarrollo de su economía, pero también les obligó a crear
una serie de mecanismos para la convivencia, que en algunos aspectos garantiza-
ban el mantenimiento de su personalidad y organización propias (la aljama), pero
que en otros resultaban restrictivos: obligatoriedad a vivir en barrios propios (more-
rías) a partir del siglo XV, el pago de impuestos especiales, reservas religiosas, limi-
taciones profesionales, etc., lo que a la larga desembocó en el bautismo forzoso
de 1502 y en la definitiva expulsión de 1609-12.
Este curso proporcionará algunas claves sobre las fechas de instalación y proce-
dencia de estos mudéjares, sus identidades, sus modalidades de organización
interna y sus actividades a corto y largo radio, o su respuesta a hitos tan impor-
tantes para su devenir como el decreto de conversión de 1502 y de expulsión en
1609, al hilo de las últimas investigaciones sobre estos temas, y complementará
los cursos sobre arte mudéjar castellano que ya se imparten en este Centro.

PROGRAMA
VIERNES, 7 DE MAYO

– Recepción y entrega de documentación. Presentación: D. Carmelo Luis
López. UNED-Institución Gran Duque de Alba.

– Organización interna de los mudéjares de Castila. PONENTE/S: Dª. Ana Eche-
varría Arsuaga. UNED.

– Movilidad territorial de los mudéjares castellanos. PONENTE/S: D. Pablo Ortego
Rico. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE.

– Rastreando permanencias. Los mudéjares bajo dominio calatravo. PONEN-
TE/S: Dª. Clara Almagro. UNIVERSIDAD DE GRANADA.

SÁBADO, 8 DE MAYO

– Visita a la ciudad de Ávila.

– Mezquitas y cementerios mudéjares: las manifestaciones religiosas. Las
manifestaciones económico-culturales: artesanía, construcción, epigra-
fía. PONENTE/S: Olatz Villanueva Zubizarreta. UNIVERSIDAD DE VALLADOLID.

– Recorrido de los vestigios mudéjares de la ciudad de Ávila: morería, edi-
ficios, Museo de Ávila. PONENTE/S: Javier Jiménez Gadea. MUSEO DE ÁVILA.

DOMINGO, 9 DE MAYO

– Dinámicas de la expulsión y su repercusión en Castilla. PONENTE/S: D. Manuel
Lomas Cortés. UNIVERSIDAD DE VALENCIA.

– La expulsión de los miriscos de Ávila y Arévalo. PONENTE/S: D. Serafín de
Tapia. UNIVERSIDAD DE SALAMANCA.

– Clausura del Curso y entrega de Diplomas.

Tasas de matrícula: Normal: 105 euros
Reducida (alumnos universitarios, licenciados en 
paro, diplomados en paro y jubilados): 75 euros M
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ALOJAMIENTOS

Los siguientes hoteles ofertan precios especiales para los participantes en
los cursos. Las reservas deberán efectuarse directamente en el hotel indi-
cado la condición de participante en los cursos.

ALOJAMIENTOS EN ÁVILA

HS** GRAN HOSTAL SAN SEGUNDO. Teléfono 920 252 590.
H**** GRAN HOTEL DOÑA XIMENA. Teléfono 902 445 590.
HS** HOSPEDERÍA LA SINAGOGA. Teléfono 920 352 321.
HS** HOSTAL ALCÁNTARA. Teléfono 920 225 003.
HS** HOSTAL BELLAS. Teléfono 920 212 910.
HS** HOSTAL CASA FELIPE. Teléfono 920 213 924.
HS** HOSTAL DON DIEGO. Teléfono 920 255 475.
HS** HOSTAL DEL RASTRO. Teléfono 920 211 218.
HS** LAS PANERAS-NATURÁVILA. Teléfono 920 352 059.
HS** HOSTAL PUERTA DEL ALCÁZAR. Teléfono 920 211 074.
HS** HOSTAL EL PINAR DE ÁVILA. Teléfono 920 255 071.
HS** HOSTAL EL PORTICO. Teléfono 920 352 441.
HS** HOSTAL EL RINCÓN. Teléfono 920 351 044.
HS** HOSTAL SAN JUAN. Teléfono 920 251 475.

H** HOSTERÍA BRACAMONTE. Teléfono 920 251 280.
H** HOSTERÍA LAS CANCELAS. Teléfono 920 212 249.
H** HOTEL ARCO DE SAN VICENTE. Teléfono 920 222 498.

H*** HOTEL CUATRO POSTES. Teléfono 920 220 000.
H*** HOTEL DON CARMELO. Teléfono 920 228 050.
H*** HOTEL LAS LEYENDAS. Teléfono 920 352 042.
H*** HOTEL LAS MORADAS. Teléfono 920 222 488.
H** HOTEL LAS MURALLAS. Teléfono 920 353 165.

H**** HOTEL DOS CASTILLAS. Teléfono 920 219 237.
H**** HOTEL PALACIO LOS VELADA. Teléfono 920 255 100.

H** HOTEL REY NIÑO. Teléfono 920 255 120.
H*** HOTEL SAN ANTONIO. Teléfono 920 222 979.

H**** HOTEL SANTA TERESA. Teléfono 920 220 211.
H**** HOTEL REINA ISABEL. Teléfono 920 251 022.
H*** HOTEL SANTA ANA. Teléfono 920 353 488.

H**** HOTEL VALDERRÁBANOS. Teléfono 920 211 023.
H** HOTEL VETONIA-NATURÁVILA. Teléfono 920 352 059.

H**** PARADOR RAIMUNDO DE BORGOÑA. Teléfono 920 211 340.
PENSIÓN SANTA ANA. Teléfono 920 220 063.

También se pueden reservar directamente alojamiento en régimen de pen-
sión completa:
– RESIDENCIA CENTRO INTERNACIONAL TERESIANO SANJUANISTA.

(Nueva, a 100 metros de la Sede de los Cursos) Apartado 139. 05080
Ávila. Teléfono 920 352 240. Fax 920 251 694. Preguntar por Martín.

– RESIDENCIA UNIVERSITARIA SANTO TOMÁS. Teléfono 920 221 006
y 920 254 162, Fax: 920 254 162. El precio por persona y día, en habi-
taciones individuales con baño es de 40 euros. Habitaciones dobles con
baño 35 euros, en todos los casos en régimen de pensión completa.

NORMAS GENERALES
1. El plazo general de matriculación concluye una semana antes del comienzo de

cada curso (Salvo en el caso de que se hubiera cubierto el número máximo de
plazas o existiesen vacantes).

2. El número de asistentes es limitado y se seleccionarán por riguroso orden
de inscripción. Sólo se admitirán aquellas debidamente cumplimentadas;
formadas por la ficha de inscripción y el talón o recibo de la entidad banca-
ria, siendo insuficiente una sola de las dos cosas. 

3. Se establecerán controles de asistencia.
4. La matrícula incluye:

Asistencia a todos los actos. 
Entrega de material. 
Certificado de Asistencia, expedido por el Vicerrectorado de FORMACIÓN
CONTINUA Y EXTENSIÓN UNIVERSITARIA de la UNED y firmado por el
Director del Curso, justificando el número de horas (30) siempre que se
haya asistido regularmente al Curso (85%) (condición imprescindible).
Los cursos combinan las horas presenciales (25 hs.) con el sistema edu-
cativo inherente a la propia UNED, por lo que el alumno realizará un ele-
mental trabajo a determinar durante la celebración del curso y equivalen-
te a 5 horas. 
La Comisión de Coordinación Académica del Vicerrectorado de Orde-
nación Académica de la UNED, en reunión de 9-12-2009, concedió dos
créditos de libre configuración a cada curso.
Estos cursos están reconocidos por el MEC, siempre que el alumno haya
finalizado la licenciatura, a efectos de créditos de formación del profeso-
rado mediante convenio con la UNED (Sede Central).

5. La organización se reserva el criterio de aceptar o no las peticiones de baja o anu-
lación notificadas por escrito y con un plazo mínimo de siete días de antelación
al inicio del Curso.

6. En cualquier caso cada alumno/a que habiendo formalizado su matrícula no
pueda asistir y no hay sido aceptada la solicitud de anulación, recibirá íntegra la
documentación correspondiente (salvo, lógicamente, el Certificado de
Asistencia).

7. Aceptada la baja o anulación de matrícula el reintegro de los derechos abonados
se hará efectivo inmediatamente mediante talón o transferencia bancaria.

8. Será necesario un mínimo de alumnos para la celebración del Curso. En caso de
no llevarse a cabo se comunicará con una semana de antelación y se reintegra-
rá, con la mayor rapidez, el importe de matrícula a todas las personas que lo
hubiesen efectuado.

9. La recepción y entrega de documentación tendrá lugar el primer día de cada
curso (viernes) a las 09’00 horas en la Sede de los mismos.

INFORMACIÓN Y SECRETARÍA
FUNDACIÓN CULTURAL SANTA TERESA. Edificio Centros Universitarios

C/ Los Canteros, s/n 05005-Ávila. Apartado 144 05080-Ávila.
Tel. 920 206 206-920 206 221-920 206 212-920 206 213. 

Fax: 920 206 205-920 206 215.
E-mail: cursos.fcst@diputacionavila.es

www.fundacioncst.net

La información contenida en la ficha de matrícula será tratada de forma
confidencial. La Fundación Cultural Santa Teresa sólo hará uso de ella
cuando proceda informarle de sus actividades. Si no desea recibir
dicha información le rogamos lo indique al formalizar su inscripción.



INFORMACIÓN Y SECRETARÍA

Fundación Cultural Santa Teresa
CENTRO ASOCIADO UNED
Apartado 144 - 05080 Ávila

Teléfonos 920 206 206 - 920 206 221
920 206 212 - 920 206 213

Fax: 920 206 205 - 920 206 215

E-mail: cursos.fcst@diputacionavila.es
www.fundacioncst.net  ~ www.uned.es/ca-avila

CENTRO ASOCIADO UNED-ÁVILA
DEPARTAMENTOS UNED SEDE CENTRAL

TASAS DE MATRÍCULA

NORMAL: 105 euros.
REDUCIDA (alumnos universitarios, licenciados en paro, 

diplomados en paro y jubilados): 75 euros.

COLABORA

ORGANIZAN

UNED. Vicerrectorado de Formación Continua 
y Extensión Universitaria

Departamento de Extensión Universitaria de la 
Fundación Cultural Santa Teresa

HORARIO GENERAL DE LOS CURSOS

Viernes De 9 a 14 horas De 16 a 21 horas
Sábado De 9 a 14 horas De 16 a 21 horas
Domingo De 9 a 14 horas —

– La recepción de participantes y entrega de documentación ten-
drá lugar el viernes a las 09’00 horas.

– El sábado se realizará una visita a la ciudad de Ávila a partir de
las 09’00 hs.

– Los certificados se entregarán el domingo a partir de las 14 hs.


